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Arbetsmiljoverkets forfattningssamling

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdanna AFS 2023:10
rad om risker i arbetsmiljon;

(Andringar inforda till och med: AFS 2025:1)

Avdelning I: Allmanna bestammelser

1 kap. Allmanna bestammelser

Varfor foreskrifterna finns

1 § Syftet med dessa foreskrifter dr att forebygga ohlsa eller olyckor
som kan orsakas av buller (2 kap.), vibrationer (3 kap.), fall (4 kap.),
ras (5 kap.), hilsofarliga eller onddigt trottande belastningar (6 kap.),
kemiska riskkéllor (7-10 kap.), smitta (11 kap.), artificiell optisk
stralning (12 kap.) och elektromagnetiska falt (13 kap.).

Systematiskt arbetsmiljoarbete

2 § I arbetsmiljolagen (1977:1160) och i Arbetsmiljoverkets foreskrifter
och allmédnna rad (AFS 2023:1) om systematiskt arbetsmiljoarbete -
grundldggande skyldigheter for dig med arbetsgivaransvar, finns
grundlidggande bestimmelser om hur arbetsgivaren ska organisera,
genomfora och folja upp sitt arbetsmiljoarbete, for att forebygga risker
for ohélsa och olycksfall i arbetet och uppna en tillfredstillande
arbetsmiljo. Vidare framgdr vilka som ska medverka i arbetet.

I dessa foreskrifter finns bestimmelser med preciserade krav for det
systematiska arbetsmiljoarbetet, som kan gélla underssokningar av
arbetsmiljon, bedomningar av risker och atgédrder som ska vidtas. Det
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finns ocksd preciseringar som kan gélla sarskilda krav pa kunskaper
eller hur vissa arbetsmiljouppgifter ska férdelas.
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Avdelning lI: Buller och vibrationer

2 kap. Buller

Da galler foreskrifterna

1 § Bestimmelserna i detta kapitel reglerar all verksamhet déar
arbetstagare kan utséttas for buller.

Bestdimmelserna i 4 § om toppvarde géller inte vid skjutning eller
sprangning inom Forsvarsmakten.

Vem foreskrifterna riktar sig till

2 § Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.
Med arbetsgivare likstills den som hyr in arbetskraft.

Av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160) foljer att den
som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmaéssig
verksamhet utan anstilld, omfattas av bestimmelserna om saval
arbetsgivare som arbetstagare i detta kapitel.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i detta kapitel
under vissa omstdndigheter kan medfora skyldigheter dven for andra
dn arbetsgivare.

Definitioner

3 § I detta kapitel har foljande begrepp dessa betydelser.

Begrepp Betydelse

A-vdgd ljudtrycksniva, | Vagt medeltal av ljudtrycksnivan inom
Lpa det horbara frekvensomradet méatt med
vagningsfilter A enligt standard SS-EN
61672-1:2014 Elektroakustik -

Ljudnivamatare - Del 1: Specifikationer.
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Begrepp

Betydelse

Utgava 2. Anges i enheten decibel (dB).
Som forkortat skrivsatt for A-vagd
ljudtrycksniva anvidnds dven begreppet
ljudnivd med enheten dB(A).

Buller

Icke 6nskvart ljud. Omfattar bade
horselskadligt och stérande ljud.
Begreppet storande ljud omfattar bade
psykologiska och fysiologiska effekter.

C-végd ljudtrycksniva,

Viégt medeltal av ljudtrycksnivan inom
det horbara frekvensomradet métt med
vagningsfilter C enligt standard SS-EN
61672-1:2014 Elektroakustik -
Ljudnivamatare - Del 1: Specifikationer.
Utgava 2. Anges i enheten dB. Som
forkortat skrivsatt for C-vagd
ljudtrycksniva anvands dven begreppet
ljudnivi med enheten dB(C).

Daglig
bullerexponeringsniva,
LEx8h

Ekvivalent A-vdgd ljudtrycksniva
normaliserad till en attatimmars
arbetsdag. Omfattar allt buller pa
arbetsplatsen, inklusive impulsbuller.
(Se bilaga 1).

Ekvivalent A-vagd
ljudtrycksniva, LyaeqTe

Energiekvivalent medelvérde av en
varierande A-vdgd ljudtrycksniva under
en given tidsperiod Te. Anges i enheten
dB. (Exempel pa skrivsatt: Lpaeqs =

85 dB, om exponeringstiden &r

4 timmar).

Griansvirde

Virde som inte far 6verskridas.

Insatsvirde for buller

Viérde som innebér krav pa insatser om
det uppnas eller 6verskrids.
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Begrepp Betydelse
Ljudtrycksniva, L, Logaritmiskt matt pa ljudets styrka

baserat pa ljudtrycket i forhallande till
referensvardet 20 uPa (mikropascal).
Anges i enheten dB. (Exempel pa
skrivsitt: L, = 85 dB).

Maximal A-vagd Maximal A-vagd ljudtrycksniva
ljudtrycksniva, Lyarmax bestamd med tidsvagningen “F” (Fast)
enligt standard SS-EN 61672-1:2014
Elektroakustik - Ljudnivamdtare - Del 1:
Specifikationer. Utgava 2.

Ototoxiska &mnen Kemiska @mnen som vid inandning eller
hudexponering kan skada eller férandra
innerorats eller horselnervens funktion
eller struktur och ddrigenom orsaka akut
eller kronisk horselnedsittning eller
balansstoérning.

Toppviarde, Lycpeax Maximal C-vdgd momentan
ljudtrycksniva under méatperioden med
instdllningen ”peak” pa instrumentet.

Exponeringsvarden

4 § I detta kapitel géller insatsvardena och gransvardena i tabellerna 1
och 2.

Tabell 1 och 2 anger insatsviarden och gransvarden for buller utifran
risken for horselskada.

Tabell 1. Insatsvarden for buller - risk for horselskada

Typ av exponeringsmatt Undre Ovre
insatsvirden insatsviarden
[dB] [dB]

Daglig bullerexponeringsniva Lgxsh 80 85

10
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Typ av exponeringsmatt Undre Ovre
insatsviarden insatsviarden
[dB] [dB]
Maximal A-védgd ljudtrycksniva - 115
LpAFmax
Toppvirde Lpcpeak 1351 1351

1 Exponeringsvardet ska inte tillimpas vid skjutning eller sprangning inom

Forsvarsmakten.

Vid tillampning av insatsvdrdena i tabell 1 ska arbetsgivaren inte ta

hénsyn till om arbetstagarna anvander horselskydd.

Tabell 2. Gransvarden for buller - risk for horselskada

Typ av exponeringsmatt Griansvirden
[dB]

Daglig bullerexponeringsniva Lgxsh 85

Maximal A-véagd ljudtrycksniva Lpafmax 115

Toppvirde Lpcpeak 135t

1 Exponeringsvardet ska inte tillimpas vid skjutning eller sprangning inom

Forsvarsmakten.

Vid tillampning av gransvardena i tabell 2 ska arbetsgivaren ta
hénsyn till ddmpningen hos horselskydden ndar man bestammer
bullerexponeringen, i de fall arbetstagarna anvander horselskydd.

Allminna rad

En metod for bestamning av bullerexponering finns i standarden
SS-EN ISO 9612:2009. Akustik - Bestimning av bullerexponering
i arbetsmiljon - Teknisk metod (ISO 9612:2009). Utgava 1.

Boverket har bestaimmelser och vigledningar om ljud i vissa
arbetslokaler. Folkhidlsomyndigheten har vigledningar om buller

11
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i lokaler for undervisning, vard eller annat omhdndertagande
och ger rekommendationer om buller inomhus.

Undersokning och riskbedomning

5 § Vid undersokning och riskbedomning av exponering for buller ska
arbetsgivaren sarskilt uppmarksamma foljande:

1.

2.
3.

N o

10.

Exponeringens niva, typ och varaktighet, inklusive all
exponering for impulsbuller.

Insatsvdarden och gransvérden enligt 4 § tabellerna 1 och 2.
Negativa effekter pa hilsa och sdkerhet for arbetstagare som
kan vara sdrskilt kdnsliga for buller.

Negativa effekter pa hilsa och sdkerhet som beror pa
samverkan mellan buller och arbete med ototoxiska @mnen
eller mellan buller och vibrationer, sa langt det &r
genomforbart.

Indirekta negativa effekter pd hélsa och sidkerhet, till f6ljd av
att buller maskerar varningssignaler eller andra ljud som
behdver uppmaérksammas for att minska risken for olycksfall.
Tillverkarnas information om buller frdn arbetsutrustning.
Om det finns alternativ utrustning som ger mindre buller.
Om arbetstagarna &r exponerade for buller pa arbetsplatsen
utanfor arbetstid.

Resultat fran horselundersokningar av arbetstagarna
sysselsatta i verksamheten och, om det dr méjligt, publicerade
resultat frdn andra horselundersokningar.

Om arbetstagarna har tillgang till horselskydd med lampliga
dampningsegenskaper.

Bestammelser om bullerexponering for gravida arbetstagare finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS 2023:2) om
planering och organisering av arbetsmiljoarbete - grundlidggande
skyldigheter for dig med arbetsgivaransvar, i kapitlet om gravida,
nyforlosta och ammande arbetstagare.

12
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Allméinna rad

Situationer nédr arbetstagarna dr exponerade for buller pa
arbetsplatsen utanfor arbetstid kan vara raster, vila och andra
tillfallen dd arbetstagarna inte kan lamna arbetsplatsen.

6 § Arbetsgivaren ska bedoma bullerexponeringen och, i den
omfattning som behovs, utféra matningar for att klarldgga om
exponeringsvéardena i 4 § tabellerna 1 och 2 uppnas eller 6verskrids.
Mitningar ska planeras och genomforas med lampliga intervall.

Vid métning ska arbetsgivaren sdrskilt uppmaérksamma foljande:

1. De metoder och den utrustning som anvands ska vara
anpassade till de aktuella forhallandena. Arbetsgivaren ska ta
sédrskild hansyn till

a) egenskaperna hos det buller som ska métas,
b) exponeringens varaktighet,

¢) miljofaktorer, och

d) miétutrustningens specifika egenskaper.

2. Metoderna och utrustningen ska gora det mojligt att bestamma
parametrarna i 4 § tabellerna 1 och 2. Det ska ga att avgdra om
vdrdena i 4 § tabellerna 1 och 2 har uppnatts eller 6verskridits.

3. Metoderna kan omfatta stickprovsundersdkningar. De ska da
vara representativa for en arbetstagares personliga exponering.

4. Vid bedomning av de uppmitta viardena ska hédnsyn tas till
maétosdkerheter enligt praxis.

Atgarder
7 § Om bullerexponeringen &r lika med, eller 6verstiger, nagot av de
ovre insatsvardena i 4 § tabell 1, ska arbetsgivaren utreda orsaken och

vidta atgarder for att minska exponeringen. Nér arbetsgivaren véljer
atgarder ska dtgarderna i 10 § sérskilt 6vervéagas.

8 § Arbetstagarna far inte exponeras for buller som 6verskrider nagot
av gransvardena i 4 § tabell 2. Om detta dndé sker ska arbetsgivaren

13
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1. vidta omedelbara atgarder for att minska exponeringen sd att
den ligger under gransviardena,
2. utreda orsakerna till att gransviardena har 6verskridits, och
3. vidta atgarder sd att gransvdrdena inte 6verskrids i

fortsdttningen.

9 § Om arbetstagarna i en bullrande verksamhet av sdkerhetsskal
behover meddela sig med andra, ska arbetsgivaren vidta atgarder sa
att detta ar mojligt.

10 § Arbetsgivaren ska planera, bedriva och f6lja upp arbetet sa att
bullerexponeringen minskas genom att bullret elimineras vid kéllan
eller sanks till Iagsta mojliga nivad. Hansyn ska da tas till den tekniska
utvecklingen. Arbetsgivaren ska sdrskilt 6vervaga foljande atgérder:

1.

2.
3.

o1

14

Andra arbetsmetoder s att arbetstagarnas exponering for
buller minskas.
Vilja arbetsutrustning som ger en sa lag ljudniva som mojligt.
Vidta bullerbegransande atgarder pa maskiner och andra
bullerkallor.
Andra utformningen och planeringen av arbetsplatsen.
Ge arbetstagarna information och utbildning, sd att de vet hur
arbetsutrustningen ska anvdndas och ddarmed har mojlighet att
minska sin exponering for buller.
Vidta tekniska atgarder for att minska bullret
a) for luftburet buller, med skdrmar, inbyggnader eller
ljudabsorbenter i tak och pa védggar, och
b) for strukturburet buller, genom ddmpning eller
isolering.
Ha lampliga underhallsprogram for arbetsutrustning,
arbetsplatser och kringutrustning.
Organisera arbetet sa att bullerexponeringen minskar, genom
att
a) begrédnsa tiden eller intensiteten for arbetstagarnas
exponering, och
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b) anpassa arbetstiderna sa att viloperioderna blir
tillrackliga.

Bestammelser om utformning av arbetsplatser finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS 2023:12) om
utformning av arbetsplatser.

Allméinna rad
Horselskydd kan godtas som atgard for att begrénsa risken for
horselskada till exempel vid foljande situationer:

1. Iverksamheter dir man inte rimligen kan genomféra
tekniska eller organisatoriska atgarder for att sénka
exponeringen for buller till en riskfri niva.

2. Arbete under en begrénsad 6vergdngstid medan man
genomfor permanenta dtgédrder for att minska
bullerexponeringen.

3. Arbete som medfor exponering for buller under korta,
sdllan forekommande tillfdllen och dér det &r svart att
genomfora andra bullerbegransande atgarder.

Personer som éar sarskilt kdnsliga for buller

11 § Arbetsgivaren ska anpassa dtgardernai7, 9, 10 och 12 §§ for de
arbetstagare som kan vara sarskilt kédnsliga for buller.

Allmiénna rad
Arbetstagare som kan vara sarskilt kiansliga for buller dr de som
dr gravida eller har nagon form av horselnedsittning.

Pabudsskylt

12 § Arbetsgivaren ska se till att det finns en pabudsskylt Horselskydd
maste anvandas, utformad i enlighet med bilaga 3 till
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS 2023:12) om
utformning av arbetsplatser, pa de arbetsplatser ddr arbetstagarna kan
exponeras for buller som &r lika med eller verstiger nagot av de dvre
insatsvardena i 4 § tabell 1. Dér det dr mojligt ska arbetsgivaren
avgransa dessa omrdden och begrinsa tilltréadet till dem.

15
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Horselskydd

13 § Om de risker som uppstar vid bullerexponering inte kan
forebyggas pa annat sitt ska arbetsgivaren se till att berérda
arbetstagare
1. far tillgang till horselskydd om bullerexponeringen ar lika
med, eller 6verstiger, ndgot av de undre insatsvardenai4 §
tabell 1, eller
2. far tillgang till och anvander horselskydd om
bullerexponeringen dr lika med, eller verstiger, nagot av de
ovre insatsvirdena i 4 § tabell 1.

Arbetsgivaren ska kontrollera att de dtgdrder som vidtas ar effektiva.

Om anvéandningen av horselskydd medfor risk for olyckor, ska
arbetsgivaren vidta dtgédrder for att minska risken.

Arbetsgivaren ska ge berorda arbetstagare majlighet att medverka vid
val av horselskydd.

Allménna rad

Olycksrisker pa grund av horselskydd kan bero pd att
arbetstagarna inte hor varningssignaler eller inte hor att en fara
finns i narheten.

Kunskaper

14 § Om bullerexponeringen dr lika med, eller 6verstiger, ndgot av de
undre insatsvardena i 4 § tabell 1, ska arbetsgivaren se till att
arbetstagarna far information och utbildning om de risker som
uppkommer i samband med exponering for buller.

Vid information och utbildning ska arbetsgivaren sarskilt

uppmarksamma foljande:
1. Vad riskerna med bullerexponering kan innebéra.
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2. Vilka atgarder som har vidtagits, eller kommer att vidtas,

enligt detta kapitel for att eliminera eller minimera riskerna till

foljd av buller.

Grinsvirdena och insatsviardenai4 §.

4. Resultaten av bedomningar och métningar enligt 5 och 6 §§

samt beskrivning av deras innebord och majliga risker.

Korrekt anvandning av horselskydd.

6. Att arbetstagarna har skyldighet att bara horselskydd om de
Ovre insatsvardena uppnas eller 6verskrids.

7. Nyttan med, samt metoder for, att upptédcka och rapportera
tecken pa horselskador.

8. Nar arbetstagarna har rétt till horselundersokningar, och vad
dessa syftar till enligt 15 §.

9. Sékra arbetsrutiner for att minimera exponeringen for buller.

©®

o1

Horselundersokning

15 § Arbetsgivaren ska erbjuda horselundersokning till de
arbetstagare som exponeras for buller som &r lika med, eller
overstiger, ndgot av de dvre insatsvédrdenai4 § tabell 1.
Undersokningen ska utforas av ldkare eller av annan person som har
lampliga kvalifikationer och da pé en ldkares ansvar.

Syftet med horselundersokningen ar att tidigt upptéacka
horselnedséttningar pd grund av buller och att bevara horseln.

Tiden mellan horselundersokningarna ska anpassas till rddande
exponeringsforhallanden.

Arbetsgivaren ska dven erbjuda horselundersokning till de
arbetstagare som exponeras for buller som ar lika med, eller
Overstiger, ndgot av de undre insatsvédrdenai4 § tabell 1, om
riskbedomningen och bestamningen av arbetstagarnas
bullerexponering enligt 5 och 6 §§ visar att det finns risk for
horselskada.
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16 § Arbetsgivaren ska ta del av resultaten fran
horselundersokningarna enligt 15 § om det inte hindras av sekretess
eller tystnadsplikt.

17 § Om en horselundersokning enligt 15 § visar att en arbetstagare
har drabbats av en horselskada, ska arbetsgivaren se till att en ldkare
eller, om ldkaren anser det nodvandigt, en specialist bedomer om det
ar sannolikt att skadan beror pa exponering for buller pé
arbetsplatsen. I sd fall ska arbetsgivaren

1.

2.
3.

18

se till att arbetstagaren informeras om resultatet, av en likare
eller en annan person med lampliga kvalifikationer,

revidera den befintliga undersokningen och riskbedomningen,
folja upp och revidera de atgédrder som vidtagits for att minska
riskerna enligt 7, 9-13 §§ och vid behov anlita
foretagshélsovard eller motsvarande sakkunnig hjélp,
overvidga mojligheten att erbjuda arbetstagaren en annan
sysselsdttning ddr det inte finns risk for ytterligare skadlig
exponering, och

erbjuda alla andra arbetstagare, som har exponerats pa
liknande sitt, regelbundna horselundersokningar.
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3 kap. Vibrationer

Da galler foreskrifterna

1 § Bestimmelserna i detta kapitel reglerar all verksamhet dar
arbetstagare kan utséttas for vibrationer.

Vem foreskrifterna riktar sig till

2 § Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.
Med arbetsgivare likstills den som hyr in arbetskraft.

Av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160) foljer att den
som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmassig
verksamhet utan anstélld, omfattas av bestimmelserna om savil
arbetsgivare som arbetstagare i detta kapitel.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i detta kapitel
under vissa omstdndigheter kan medfora skyldigheter dven for andra
dn arbetsgivare.

Definitioner

3 § I detta kapitel har foljande begrepp dessa betydelser.

Begrepp Betydelse

Grinsvirde Virde som inte far overskridas.

Hand- och Vibrationer som 6verfors fran utrustning

armvibrationer som halls, styrs eller stods av hand eller
arm och medfor risker for ohéilsa eller
olycksfall.

Helkroppsvibrationer | Vibrationer som 6verfors till hela
kroppen genom en stodjande yta,
exempelvis en stdende persons fotter eller
en sittande persons sdte, och som medfor
risker for ohdlsa eller olycksfall.
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Begrepp Betydelse
Insatsvarde for Vérde som innebar krav pa atgarder om
vibrationer det 6verskrids.
Vibration Mekanisk svangningsrorelse hos fasta

foremal, som kan vara kontinuerlig,
intermittent (ojamn, ryckvist
aterkommande) eller innehdlla
upprepade stotar.

Vibrationsexponering | Att utséttas for vibrationer under en viss
tid.

Unders6kning och riskbedomning

4 § Arbetsgivaren ska planera sa att riskerna till f6ljd av exponering
for vibrationer elimineras eller sanks till lagsta mojliga niva. Hansyn
ska tas till den tekniska utvecklingen och mojligheten att begransa
vibrationer.

5 § Vid undersokning och riskbedomning av vibrationer ska
arbetsgivaren uppskatta hur stor arbetstagarnas vibrationsexponering
dr. Detta ska goras antingen genom att klarldgga exponeringen via
matningar under utfort arbetsmoment eller genom att observera
forekommande arbetsmoment och hédnvisa till relevant information
fran tillverkaren om arbetsutrustningens sannolika vibrationsvérde
under dessa anvandningsforhallanden.

Uppskattning av vibrationsexponeringen ska goras enligt bilaga 2
eller bilaga 3.

Allménna rad
Vid uppskattning av vibrationsexponeringen enligt bilaga 2 och
3 kan foljande svenska standarder anvidndas:
- SS-EN ISO 5349-1:2001. Vibration och stot - Mdtning och
beddmning av vibrationer som 6verfors till handen -
Del 1: Allmédnna riktlinjer. Utgdva 1.
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- S5-ISO 2631-1:1998 Vibration och stot - Véagledning for
bedomning av helkroppsvibrationers inverkan pa
ménniskan - Del 1: Allmdnna krav med de dndringar
som framgdr i SS-ISO 2631-1:1998/ Amd 1:2010.

6 § Vid undersokning och riskbedomning av vibrationer ska
arbetsgivaren sarskilt uppmarksamma

1.

2.

Ll

insatsvarden och gransviarden for vibrationsexponering som
anges i bilaga 4 tabell 4,

niva, typ och varaktighet for vibrationsexponeringen, och om
exponeringen innehaller intermittenta (ojamna, ryckvist
aterkommande) vibrationer eller upprepade stétar,
information fran arbetsutrustningens tillverkare,

sidrskilda arbetsforhallanden,

forhojd risk for ohélsa eller olycksfall hos arbetstagarna som
kan vara sérskilt kidnsliga for vibrationer,

risken for olycksfall till f5ljd av vixelverkan mellan vibrationer
och arbetsplatsen eller annan utrustning,

om arbetstagarna, inom ramen fér verksamheten, exponeras
for vibrationer dven utanfor arbetstid, och

om det finns ersédttningsutrustning som &dr avsedd att minska
vibrationsexponeringen.

Allminna rad

Till punkt 4. Sarskilda arbetsférhdllanden kan vara ergonomisk
belastning, temperatur- och klimatforhédllanden och
arbetsbelastning.

Till punkt 5. Sarskilt kansliga for helkroppsvibrationer kan vara
gravida. Sarskilt kdnsliga for hand- och armvibrationer kan vara
arbetstagare med dokumenterad grav vibrationsskada eller
annan dokumenterad sjukdom i handerna, sdsom kirl- och
nervskador, och arbetstagare som anvander
karlsammandragande medicin.
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Till punkt 7. Situationer nér arbetstagarna &r exponerade for
vibrationer pa arbetsplatsen utanfor arbetstid kan vara raster,
vila och andra tillfdllen nir arbetstagarna inte kan lamna
arbetsplatsen.

Till punkt 8. Vid val av ersittningsutrustning, for att minska
vibrationsexponeringen, behdver arbetsgivaren bade ta hansyn
till vibrationsvardet och effektiviteten hos arbetsutrustningen.
Om en ersdttningsutrustning med ldgre vibrationsviarde ar
mindre effektiv kan det ta ldngre tid att utfora ett arbetsmoment.
Detta kan i sin tur ge langre exponeringstider och kan pa sa sétt
ge en hogre vibrationsexponering.

Vibrationsskador kan uppkomma &ven nar
vibrationsexponeringen ligger under de exponeringsvidrden som
omndmns i foreskrifterna. Det beror pa individuella skillnader i
kanslighet for vibrationer.

Atgarder

7 § Arbetsgivaren ska vidta dtgarder for att minska riskerna pa grund
av vibrationsexponering om vibrationsexponeringen dverstiger nagot
av insatsvardena i bilaga 4 tabell 4, eller om riskbed6mningen
motiverar det.

Vid val av atgdarder ska arbetsgivaren sarskilt beakta majligheten att

1.

2.

22

anvanda alternativa arbetsmetoder, sa att arbetstagarnas
exponering for vibrationer minskas,

vilja arbetsutrustning med lamplig ergonomisk utformning
som ger sa liten vibrationsexponering som majligt, med tanke
pa det arbete som ska utforas,

anvanda teknisk arbetsutrustning som minskar risken for
vibrationsskador, till exempel sdten som effektivt dimpar
helkroppsvibrationer eller handtag som ddmpar vibrationer
som Overfors till hdander och armar,
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ha lampliga underhallsprogram for arbetsutrustningar,

arbetsplatser och kringutrustningar,

utforma och planera arbetsplatser,

informera och utbilda arbetstagarna sa att arbetsutrustningen

anvands pa ett riktigt och sdkert sétt, for att minimera

exponeringen for vibrationer,

organisera arbetet pd annat sitt, genom att

a) begréansa tiden och intensiteten for arbetstagarens
vibrationsexponering, och

b) anpassa arbetstiderna sa att viloperioderna blir tillrdckliga,
samt

tillhandahalla arbetskldder som skyddar exponerade mot fukt

och kyla.

8 § Vibrationsexponeringen far inte dverskrida nagot av gransvardena
i bilaga 4 tabell 4. Om detta sker ska arbetsgivaren

1.

2.
3.

vidta omedelbara atgérder for att minska
vibrationsexponeringen sd att den ligger under gransvérdet,
utreda orsakerna till att gransvardet overskridits, och

vidta atgérder sd att gransvardet inte 6verskrids i
fortsdttningen.

Om det, med hansyn till den aktuella tekniska utvecklingen och
arbetsplatsens sdrskilda karaktir, inte 4r mojligt att iaktta nagot av
gransvardena i bilaga 4 tabell 4 géller inte kraven i forsta stycket vid
arbete inom luftfart for helkroppsvibrationer och Forsvarsmakten for
bade helkroppsvibrationer och hand- och armvibrationer.

9 § Arbetsgivaren ska anpassa atgarderna i 7 och 8 §§ till arbetstagare
som kan vara sdrskilt kdnsliga for vibrationer.

Allménna rad

Sarskilt kansliga for helkroppsvibrationer kan vara gravida.
Sarskilt kansliga for hand- och armvibrationer kan vara
arbetstagare med dokumenterad grav vibrationsskada eller
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annan dokumenterad sjukdom i hdnderna, sasom kérl- och
nervskador, och arbetstagare som anvander
kdrlsammandragande medicin.

Kunskaper

10 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna som utsétts for
vibrationer i arbetet far information och utbildning om riskerna.

Vid information och utbildning ska arbetsgivaren sarskilt
uppmadrksamma
1. resultaten av genomforda riskbedomningar,
2. de gransvarden och insatsvdrden som anges i bilaga 4 tabell 4,
3. de dtgdrder som vidtagits eller kommer att vidtas enligt detta
kapitel for att eliminera eller minimera riskerna fran
vibrationer,
arbetsrutiner for att minimera vibrationsexponeringen,
5. inneboérden av de hélsorisker som kan uppsta vid
vibrationsexponering,
6. varfor och hur arbetstagarna ska rapportera tecken pa skada,
och hur de kan upptidcka tecknen, och
7. ndr arbetstagarna har rétt till medicinska kontroller, och syftet
med kontrollerna.

L

Medicinska kontroller

11 § I Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad (AFS 2023:15)
om medicinska kontroller i arbetslivet finns krav pa att arbetsgivaren
ska anordna medicinska kontroller for de arbetstagare som kommer
att sysselséttas eller sysselsdtts i arbete som innebédr exponering for
vibrationer, om exponeringen
1. overstiger insatsvardet for hand- och armvibrationer enligt
bilaga 4 tabell 4,
2. sker pa sddant sitt att misstanke finns om att exponeringen
kan orsaka ohilsa, eller
3. orsakat vibrationsskador, eller gett misstanke om
vibrationsskador, hos en annan arbetstagare som har
exponerats pa ett liknande sétt.
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Allménna rad

Exponeringen for vibrationer kan orsaka ohélsa hos
tandvardspersonal, bilmekaniker, nitare, fotvardspersonal och
andra som arbetar mycket med vibrerande handhallna maskiner
eller verktyg, trots att deras vibrationsexponering ofta ligger
under insatsvdardena. Dessa yrkeskategorier anvander ofta
vibrerande handhallna maskiner eller verktyg (maskiner med
slagmekanism eller med mycket hoga varvtal) ddr risken for
ohdlsa l4tt underskattas med dagens matmetoder. Det dr déarfor
lampligt att lata dessa yrkeskategorier regelbundet genomga
medicinska kontroller.

12 § Om det framkommer tecken pa vibrationsskada hos en
arbetstagare som har genomgatt hilsoundersskning, eller om
arbetsgivaren har bedomt att arbetsforhallandena kan innebara risk
for belastningsbesvir, ska arbetsgivaren gora en ny undersskning och
riskbedomning enligt 6 §.

Avdelning lll: Fall och ras

4 kap. Skydd mot skada genom fall

Da galler foreskrifterna

1 § Bestimmelserna i detta kapitel reglerar all verksamhet dar
arbetstagare kan utsittas for fallrisker.

Vem foreskrifterna riktar sig till

2 § Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.
Med arbetsgivare likstills den som hyr in arbetskraft.

Av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160) foljer att den
som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmdassig
verksamhet utan anstilld, omfattas av bestimmelserna om savil
arbetsgivare som arbetstagare i detta kapitel. Den som driver sddan
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verksamhet behover dock inte folja de delar av bestimmelserna i 18 §
som reglerar medgivande fran arbetsgivaren och om underrittelse till
arbetsgivaren, forutom nér arbetet utférs pa gemensamt arbetsstille.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i detta kapitel
under vissa omstdndigheter kan medfora skyldigheter dven for andra
dn arbetsgivare.

Definitioner

3 § I detta kapitel har foljande begrepp denna betydelse.

Begrepp Betydelse

Fall Fall frdn samma niv4, sasom att
arbetstagare faller omkull, halkar, snavar,
trampar snett, trampar genom ndgot
underlag eller liknande, och fall till en
lagre niva.

Undersokning och riskbedomning

4 § Vid undersokning och riskbedomning ska arbetsgivaren sarskilt ta
hénsyn till risken for skada genom fall.

Arbetsgivaren ska sarskilt ta hansyn till om det finns hal, 6ppningar
eller liknande och stup eller annan storre nivaskillnad, dér
arbetstagarna uppehéller sig eller forflyttar sig under arbetet.

Om det behovs, ska arbetsgivaren se till att det finns lampliga
skyddsanordningar mot fall, inklusive stabila infdstningar.

Allménna rad
Skyddsracken eller skyddstidckning kan vara lampliga
skyddsanordningar.

5 § Arbetsgivaren ska sarskilt beakta behovet av skyddsatgarder om
underlaget dr lutande.
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6 § Arbetsgivaren ska undersoka behovet av belysning for att
forebygga fall. Om undersokningen visar att det behovs, ska
arbetsgivaren se till att belysningen ér tillracklig for att synliggora
forhdllanden som kan orsaka fall.

Atgarder

7 § Arbetsgivaren ska se till att underlag som dr avsedda att betrddas
har betryggande barighet. Underlag som inte har betryggande
barighet far betrddas forst sedan sarskilda skyddsatgarder har
vidtagits.

Allménna rad
Underlag som inte alltid har betryggande barighet kan vara is,
gamla tak och tak med glaspartier.

Sarskilda dtgarder kan vara att fordela belastningen 6ver
underlaget.

8 § Vid anordnande av underlag som &r avsett att betradas ska
arbetsgivaren efterstréva att underlaget har lamplig ytstravhet och dr
fritt frdn hinder och ojamnheter som innebér risk for fall.

Allméanna rad
Genom att underlaget dr fast och stadigt, jaimnt och drdnerat kan
risk for fall motverkas.

9 § Arbetsgivaren ska se till att man vidtar nodvandiga
skyddsétgarder och iakttar sadrskild forsiktighet vid arbete och
forflyttning pa underlag som ror sig eller kan komma i rorelse.

10 § Arbetsgivaren ska se till att arbetsplatser och transportvagar inom

arbetsstéllet har tillrackligt utrymme for att arbete och forflyttning kan
ske utan risk for fall.
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11 § Arbetsgivaren ska se till att arbetsplatser och transportvagar inom
arbetsstallet ar fria fran spill, avfall och onodiga foremal.

12 § Arbetsgivaren ska se till att anordningar som &r avsedda att sta
eller gd pa utformas, anordnas och underhalls sa att risken for fall
motverkas.

Allménna rad

Anordningar som avses kan vara trappor, stegar, arbetsbockar,
ramper, stdllningar, plattformar eller arbetsflottar. En anordning
kan ocksa vara fotsteg pa maskin, fordon och annan teknisk
anordning.

13 § Arbetsgivaren ska se till att en skyddsanordning mot fall, och
skyddsanordningars infastningar, dr dimensionerade f6r den
belastning som kan uppsta.

Arbetsgivaren ska se till att skyddsanordningar och infastningar
kontrolleras regelbundet och underhalls vil. Bland annat ska det
kontrolleras att materialet inte har skadats.

14 § Arbetsgivaren ska se till att skyddstdckningen 6ver hal,
Oppningar och motsvarande &r sékrad sa att den inte kan avldgsnas
oavsiktligt. En skyddstédckning ska vara tydligt och varaktigt méarkt, sa
att det framgar att den &r en skyddsanordning mot fall.

15 § Om en lamplig skyddsanordning mot fall inte kan ordnas, ska
arbetsgivaren se till att annan lamplig skyddsatgérd, som inte dr ett
personligt fallskydd, anvands.

Bara i de fall en sddan skyddsanordning eller skyddsétgérd som avses

i forsta stycket inte &r rimlig eller lamplig, ska personligt fallskydd
anvandas.
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Allménna rad
En annan lamplig skyddsatgard kan vara att anvdnda skyddsnét.

Sarskild risk for fall

16 § Arbetsgivaren ska se till att anordningar for rdddning finns l&tt
tillgangliga, om ett fall pd arbetsplatsen eller pa transportvagar inom
arbetsstéllet kan medfora risk for drunkning. Anordningen ska vara
klar att omedelbart anvandas, och litt att se &ven under déliga
siktforhdllanden, genom féargsittning eller annan atgard.

Forvaringsplatser for transportabla anordningar ska vara tydligt
markerade och vil synliga.

Diér det behovs ska arbetsgivaren se till att det finns fasta stegar eller
andra mojligheter for en nodstélld att ta sig upp. Stegar och
motsvarande anordningar ska finnas med lampliga mellanrum, och na
sd langt ner under ytan att en nodstalld l4tt kan ta sig upp.

17 § Arbetsgivaren ska se till att arbetet fordndras eller avbryts i
tillracklig omfattning ndr nagon under arbetet uppméarksammar en
sarskild risk for fall.

Arbetsgivaren ska, ddr det behovs, spdrra av riskomrédet tills risken
har undanrdgjts.

Om ett arbete méste utféras inom riskomradet ska arbetsgivaren se till
att sarskilda skyddsatgarder vidtas.

18 § Om en skyddsanordning tillfalligt mdste tas bort for att arbete ska
kunna utforas, far detta goras bara efter medgivande fran
arbetsgivaren. Arbetsgivaren ska se till att sarskilda
forsiktighetsatgéarder vidtas och att skyddsanordningen sétts tillbaka
sa snart som mojligt.
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Arbetsgivaren ska underrittas om skyddsanordningen inte kan
aterstéllas. Ytterligare skyddsatgarder ska ocksa vidtas, om det
behovs. Det géller &ven om arbetsplatsen tillfalligt maste lamnas.

Av 8 kap. 2 § andra stycket 4 arbetsmiljolagen (1997:1160) foljer att det

ar straffbart att utan giltigt skél ta bort en skyddsanordning eller sitta
den ur bruk.
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5 kap. Skydd mot skada genom ras

Da galler foreskrifterna

1 § Bestimmelserna i detta kapitel reglerar all verksamhet dar
arbetstagare kan utséttas for rasrisker.

Vem foreskrifterna riktar sig till

2 § Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.
Med arbetsgivare likstills den som hyr in arbetskraft.

Av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160) foljer att den
som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmassig
verksamhet utan anstélld, omfattas av bestimmelserna om savil
arbetsgivare som arbetstagare i detta kapitel. Den som driver sadan
verksamhet behover dock inte folja de delar av bestimmelserna i 18 §
som reglerar medgivande fran arbetsgivaren och om underrittelse till
arbetsgivaren, forutom nér arbetet utfors pa gemensamt arbetsstille.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i detta kapitel
under vissa omstandigheter kan medfora skyldigheter dven f6r andra
dn arbetsgivare.

Definitioner

3 § I detta kapitel har foljande begrepp denna betydelse.

Begrepp Betydelse

Ras Ras av gods, sten, massor, 16st material
och liknande samt viltande eller fallande
foremal, anordningar och liknande.

Undersokning och riskbedomning

4 § Vid undersokning och riskbedomning ska arbetsgivaren ta hansyn
till risken for skada genom ras.
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Arbetsgivaren ska se till att underlag och konstruktioner som belastas
har betryggande barighet och ska beakta forandringar i barighet pa
grund av
1. Dbelastning,
vibrationer,
fuktighetséandringar,
vaderlek, och
reparations- eller &ndringsarbeten.

SA I

5 § Arbetsgivaren ska se till att arbetet utfors frdn en skyddad plats
om det behovs. Arbetsgivaren ska sarskilt beakta detta vid
rivningsarbete eller annat arbete dar ras framkallas avsiktligt.

Atgarder

6 § Arbetsgivaren ska se till att arbetsplatser och transportvagar inom
arbetsstéllet ordnas sa att risk for ras inte orsakas av otillrackligt
utrymme for hantering av material eller annat gods eller for
mandvrering av fordon.

Belysningen ska vara tillrdcklig for att synliggora férhallanden som
kan orsaka ras.

7 § Arbetsgivaren ska se till att maskiner, stéllningar och andra fasta
eller rorliga anordningar placeras, monteras och forankras sa att risk
for ras motverkas.

8 § Arbetsgivaren ska se till att det normalt finns skyddsanordningar
som sa langt mojligt minskar risken for att fordon, foremal, eller
liknande kan storta ner vid kant, stup eller annan nivaskillnad.

Allminna rad

Skyddsanordning vid stup eller andra avsatser kan vara
avkorningsskydd.
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9 § Arbetsgivaren ska se till att skyddsanordningar mot ras, och
skyddsanordningars infdstningar, dr dimensionerade for den
belastning som kan uppsta.

Arbetsgivaren ska ocksa se till att skyddsanordningar och infastningar
kontrolleras regelbundet och underhalls vil. Bland annat ska det
kontrolleras att materialet inte har skadats.

10 § Arbetsgivaren ska se till att gods och andra foremal stills, ldggs,
héngs, staplas, forflyttas eller pa annat sétt hanteras och placeras sa att
risk for ras motverkas. En stapel ska utforas sa att den blir stabil.
Hénsyn ska tas till eventuell fortsatt hantering.

Arbetsgivaren ska se till att uttag ur massgods, stapel eller
motsvarande gors, sa att ras undviks.

11 § Arbetsgivaren ska vidta atgérder sa att inte foremdl som finns
ovanfor en arbetsplats rasar ner pa denna. Om det behovs ska gods
och andra foremal hallas pa plats med lampliga skyddsanordningar
mot ras.

Arbetsgivaren ska se till att man sd ldngt som mojligt undviker att
forflytta hangande last 6ver platser dér personer befinner sig. Dar det
finns hdngande last ska arbetsgivaren se till att det finns tydliga
anslag som varnar for detta.

Allméinna rad
Lamplig skyddsanordning som héller gods och andra foremal pa
plats kan vara forankring eller stotta.

Sarskild risk for ras

12 § Vid grdavning, schaktning eller annat motsvarande arbete ska
arbetsgivaren se till att slanter och vaggar utfors eller stottas sa att risk
for ras motverkas.
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Allménna rad

Slant eller vagg kan utforas med lutning eller i avsatser, med
stottning, spontning eller annan lamplig forstarkning. Overhang
som inte kan tas bort kan behova stottas.

Vid val av slantlutning eller stodkonstruktion kan man behova
beakta materialets beskaffenhet, schaktdjup, grundvattenniva,
vaderleksforhallanden, vibrationer, belastning fran byggnader,
massor, maskiner och liknande.

13 § Arbetsgivaren ska se till att arbetsplatser med sarskild risk for ras
spdrras av. Arbetsgivaren ska vidta lampliga skyddsatgarder innan
nagon arbetstagare betrdder eller trafikerar en sddan plats. Lavinfara
samt risk for jordskred och motsvarande ska beaktas.

Allménna rad

Plats dédr det finns sdrskild risk for ras kan vara tilltrades- och
transportled vid arbete pa till exempel fasad, tak, i bergrum,
tunnel, tunneloppning eller plats dér det finns risk for snoras
eller fallande isklumpar. Det kan ocksd vara plats vid stdllning,
stapel, hoglager och liknande som av ndgon anledning ér eller
forvantas bli osédker.

Lampliga skyddsatgarder kan vara skyddstak eller skydd for
arbetstagare i fordon. Bergviagg och bergtak kan behova sdkras
mot stenfall och ras.

14 § Arbetsgivaren ska se till att arbetet forandras eller avbryts i
tillracklig omfattning ndr nagon under arbetet uppmarksammar en

sarskild risk for ras.

Arbetsgivaren ska, dadr det behovs, spdrra av riskomradet till dess att
risken har undanrdgijts.
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Om ett arbete mdste utforas inom riskomrddet ska arbetsgivaren se till
att sarskilda skyddsatgarder vidtas.

Allmédnna rad
Om foremdl kan fangas av vinden kan d&ven mattlig vindstyrka
innebdra sarskild risk for ras.

15 § Arbetsgivaren ska se till att avsparrningar vid rasrisk &r tydligt
och varaktigt markta sé att det framgar att det finns en rasrisk.

16 § Arbetsgivaren ska se till att ingen vistas inom omraden med
rasrisk eller pd platser dit rasmassor, fallande eller véltande féremal
och liknande kan komma, annat 4n for speciella skyddsuppgifter.

Arbetsgivaren ska se till att sarskilda skyddsatgarder vidtas om ett
arbete maste utforas inom riskomradet.

17 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagare anvander skyddshjalm
dar det finns risk for fallande foremal.

18 § Om en skyddsanordning tillfdlligt maste tas bort for att arbete ska
kunna utforas, far detta goras bara efter medgivande fran
arbetsgivaren. Arbetsgivaren ska se till att sarskilda
forsiktighetsatgarder vidtas och att skyddsanordningen sitts tillbaka
sd snart som mojligt.

Arbetsgivaren ska underrittas om skyddsanordningen inte kan
aterstéllas. Ytterligare skyddsétgarder ska ocksa vidtas, om det
behovs. Det giller d&ven om arbetsplatsen tillfdlligt maste lamnas.

Av 8 kap. 2 § andra stycket 4 arbetsmiljolagen (1997:1160) foljer att det

ar straffbart att utan giltigt skl ta bort en skyddsanordning eller sétta
den ur bruk.
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Avdelning IV: Halsofarliga eller onodigt
trottande fysiska belastningar

6 kap. Belastningsergonomi

Da galler foreskrifterna

1 § Bestimmelserna i detta kapitel reglerar all verksamhet dar
arbetstagare kan utséttas for belastningar eller andra forhallanden
som, direkt eller indirekt, kan pdverka rorelseorganen eller
stimbanden negativt.

Vem foreskrifterna riktar sig till

2 § Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.
Med arbetsgivare likstills den som hyr in arbetskraft.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen (1977:1160) foljer att foreskrifterna i
detta kapitel under vissa omstandigheter kan medfora skyldigheter
dven for andra &n arbetsgivare.

Definitioner

3 § I detta kapitel har foljande begrepp dessa betydelser.

Begrepp Betydelse

Belastningsbesvir Besvir i rorelseorganen. Alla
former av ohalsa i
rorelseorganen som kan ha
samband med forhallanden i
arbetet. Besvéren kan ha
orsakats av arbetet eller nagot
annat, men forvirras av arbetet.
I begreppet ingéar allt ifran latta,
overgaende besvar till livsldnga
skador.
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Begrepp Betydelse

Belastningsergonomi Del inom omradet ergonomi

som behandlar hur belastningar
i arbetet paverkar
rorelseorganen.

Handintensivt arbete Ihallande snabba

handledsrorelser i kombination
med kraft.

Last

Person, djur eller objekt.

Manuell hantering Alla slags transporter eller

forflyttningar av laster dir en
eller flera arbetstagare lyfter,
satter ned, skjuter pa, drar, bar
eller flyttar en last.

Repetitivt arbete Arbete som innebér att man

upprepar liknande
arbetsrorelser om och om igen.

Rorelseorganen De kroppsdelar och de

strukturer (muskler, senor,
skelett, brosk, ledband och
nerver) som gor att manniskan
kan inta olika kroppsstillningar
och rora pa sig.

Undersokning och riskbedomning

4 § Ndr arbetstagare utfor arbetsmoment som kan vara hélsofarliga
eller onodigt trottande, ska arbetsgivaren i sin undersdkning av
arbetsforhallandena, sdrskilt ta hansyn till

1.

Ol PN

arbetsstéllningar,
arbetsrorelser,

manuell hantering,
repetitivt arbete,
handintensivt arbete, och
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6. synforhdllanden som kan paverka arbetsstillningarna och
arbetsrorelserna negativt.

Utifran undersokningen ska arbetsgivaren bedéma om
belastningarna, enskilt eller i kombination, kan innebéra en risk for
skador i rorelseorganen eller pa stimbanden. Vid riskbedomningen
ska arbetsgivaren utga fran belastningarnas

1. duration - hur linge,

2. frekvens - hur ofta, och

3. intensitet - hur mycket.

I riskbedomningen ska man ocksa beakta fysiska, organisatoriska och
sociala forhallanden i arbetsmiljon som kan paverka riskerna.

Allméinna rad

Vid riskbedémning av hilsofarliga eller onddigt trottande
belastningar bor man vilja en evidensbaserad metod som &r
lamplig for den belastning som bedém:s.

Atgarder

Arbetsstéllningar och arbetsrorelser

5 § Arbetsgivaren ska, sa langt det &r praktiskt mojligt, ordna och
utforma arbetsuppgifter och arbetsplatser, sd att arbetstagarna kan
anvianda arbetsstéllningar och arbetsrorelser som dr gynnsamma for
kroppen. Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna undviker att
1. arbeta ldngvarigt eller ofta dterkommande med balen bojd eller
vriden,
2. arbeta ldngvarigt eller ofta aterkommande med hinderna 6ver
axelhojd, eller under kn&hojd, eller
3. utova kraft i ogynnsamma arbetsstadllningar.

Arbetsgivaren ska tillhandahalla sédrskilda glasogon eller andra

synhjdlpmedel om det behovs, s att arbetstagarna kan anvanda
gynnsamma arbetsstédllningar och arbetsrorelser.
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Manuell hantering och annan kraftutévning

6 § Arbetsgivaren ska ordna arbetsplatsen sd att man undviker eller
minskar risken for belastningsbesvaér, sarskilt i ryggen, for
arbetstagarna som utfor manuell hantering eller andra arbetsuppgifter
som kréaver kraftutovning.

Arbetsgivaren ska vidta lampliga atgédrder, framfor allt nar det géller
arbetsmiljons utformning och de krav som arbetsuppgiften stéller. Det
innebdr bade organisatoriska atgarder, och att anvénda sig av
arbetsutrustning, framfor allt teknisk utrustning, for att undvika
manuell hantering.

Om det inte gar att undvika manuell hantering, ska arbetsgivaren
vidta atgarder med hansyn till de paverkande faktorerna i bilaga 5.

Allmiénna rad
Arbetsgivaren bor minska riskerna for belastningsbesvar vid
manuell hantering i féljande prioritetsordning:

1. Helt undvika hélsofarlig och onddigt trottande manuell
hantering.

2. Vidta atgérder for att minska halsofarlig och onddigt
trottande manuell hantering till en acceptabel niva, om
det inte gér att undvika den helt, utifran bedomningen av
risken for belastningsbesvir. Atgirder kan vara att

a) anpassa utformningen av laster och ha tillgang till
lamplig arbetsutrustning, eller

b) se over arbetsorganisationen samt arbetsmiljon i
ovrigt.

3. Utbilda och informera arbetstagarna, s att de kan bidra
till att riskerna minimeras totalt sett.

Repetitivt, starkt styrt eller bundet arbete

7 § Arbetsgivaren ska se till att det normalt inte forekommer arbete
som &r repetitivt, starkt styrt eller bundet. Om en arbetstagare danda
maste utfora sadant, pa grund av sdrskilda omstdndigheter, ska

39



AFS 2023:10
Kapitel 6

arbetsgivaren forebygga riskerna for ohélsa eller olycksfall till f6ljd av
hilsofarliga eller onodigt trottande belastningar. Det forebyggande
arbetet ska leda till 6kad variation i belastningen, till exempel genom
arbetsvéxling, arbetsutvidgning eller pauser.

Allménna rad

Variation i belastningen innebér att den fysiska belastningen
forandras over tid. Det dr viktigt att ta hansyn till hur ofta
belastningen varierar. Variationen paverkas dven av
belastningarnas storlek och vilken sorts belastning det ér.

Handlingsutrymme

8 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna har mojligheter att
paverka hur det egna arbetet planeras och genomfors, s att de far
tillracklig rorelsevariation och aterhdmtning.

Kunskaper

9 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna har tillrackliga
kunskaper om

1. lampliga arbetsstéllningar och arbetsrorelser,
hur arbetsutrustningen ska anvéndas,
riskerna med oldmpliga arbetsstédllningar och arbetsrorelser,
riskerna med oldmplig manuell hantering, och
tidiga tecken pa 6verbelastning av leder och muskler.

SR

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna far information om vikten
pa de laster som hanteras. Dar det d&r mojligt ska arbetstagarna fa
exakta upplysningar om lastens vikt och var lastens tyngdpunkt eller
tyngsta sida finns, ndr innehallet i den dr ojamnt fordelat.

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna far instruktioner och
mojlighet att trdna in lamplig arbetsteknik for den aktuella
arbetsuppgiften. Arbetsgivaren ska ocksd forsidkra sig om att
arbetstagarna foljer instruktionerna.
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Allménna rad

For att arbetstagarna ska kunna anpassa sin kraftinsats dr det
viktigt att veta hur mycket en last vdger eller vilken férmaga en
person har att bidra till sin egen forflyttning. Om tyngdpunkten i
en last dndras, kan belastningen bli manga ganger storre dan
normalt. Det dr darfor viktigt att kunna planera hur ett lyft eller
en forflyttning ska utforas pa basta sétt.

Medicinska kontroller

10 § I Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad (AFS 2023:15)
om medicinska kontroller i arbetslivet finns krav pa att arbetsgivaren
ska anordna medicinska kontroller for de arbetstagare som sysselsitts
i handintensivt arbete, ddr riskbedémningen enligt 4 § visat att
exponeringen ger en 0kad risk for belastningsbesvar i nacke, skuldra,
arm eller hand, trots vidtagna atgarder.

Avdelning V: Kemiska riskkallor

7 kap. Overgripande bestimmelser for kemiska
riskkallor

Da galler foreskrifterna

1 § Bestimmelserna i detta kapitel reglerar all verksamhet déar
kemiska riskkallor hanteras.

Bestammelserna i detta kapitel reglerar inte kemiska riskkallor som
1. finnsi arbetsgivarens hushdll och som arbetstagaren inte
exponeras for i ndgon arbetsuppgift, eller
2. dr allmant tillgéangliga och anvands av arbetstagaren for eget
bruk vid disk, tvitt och stidning i pentryn, lunchrum eller
liknande.

Vem foreskrifterna riktar sig till
2 § Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.
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Den som bara &r arbetsgivare i egenskap av uthyrare av arbetstagare,
ar endast skyldig att folja foreskrifterna i detta kapitel nir det galler
att se till att de uthyrda arbetstagarna inte paborjar sitt arbete innan en
undersokning och riskbedomning dr gjord och nédvandiga
riskbegransande dtgarder har vidtagits.

Av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160) foljer att den
som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmassig
verksamhet utan anstilld, omfattas av bestimmelserna om saval
arbetsgivare som arbetstagare i detta kapitel. Den som driver sddan
verksamhet omfattas dock inte av bestammelserna i 23 §.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i detta kapitel
under vissa omstdndigheter kan medfora skyldigheter dven for andra
an arbetsgivare.

Definitioner
3 § 17-10 kap. har foljande begrepp dessa betydelser.

Begrepp Betydelse

CLP-férordningen Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 1272/2008 av den

16 december 2008 om klassificering,
markning och forpackning av amnen och
blandningar, dndring och upphédvande av
direktiven 67/548 /EEG och 1999/45/EG
samt dndring av forordning

(EG) nr 1907/2006.
Exponering for kemisk | Att utsdttas for kemisk riskkilla genom
riskkélla inandning, fortaring eller via kontakt med

hud, slemhinnor eller 6gon.

Farlig kemisk produkt | Kemiska &mnen eller blandningar eller
explosiva féoremal som medfor fysikalisk
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Begrepp

Betydelse

fara eller hilsofara enligt kriterierna i
forordningen (EG) nr 1272 /2008 (CLP).

Begreppet innefattar dven kemiska &mnen
och blandningar som uppfyller kriterierna
ovan, men som inte sldpps ut pa
marknaden.

Begreppet innefattar alla gaser med minst
2 bar overtryck, inklusive tryckluft.

Farlig kemisk produkt omfattas alltid av
begreppet kemisk riskkalla.

Gas

1. Kemiska dmnen och blandningar
som ar
a) fullstandigt gasformiga vid
20 °C, vid ett normaltryck
pa 101,3 kPa, eller
b) d&riflytande tillstdnd med
ett angtryck pa over 3 bar
(300 kPa, absoluttryck) vid
50 °C, dven kallad
kondenserad gas.
2. Koldioxid i fast tillstand.

Hantering

Tillverkning, bearbetning, behandling,
rivning, férpackning, férvaring, lastning
och lossning, transport, anvandning,
omhéndertagande, destruktion,
konvertering och liknande forfaranden.

Hygieniskt gransvirde

Grénsvéarde for genomsnittshalt av en
luftférorening i inandningsluften berdknat
som ett tidsvagt medelvéarde.
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Kemisk riskkalla Kemiska @mnen och blandningar som kan

medfora ohaélsa eller olycksfall genom

— sina hélsofarliga egenskaper,

— sina egenskaper beroende pa hur
de anvénds eller i vilken form de
forekommer,

— sin temperatur,

— att minska syrgashalten i luften,
eller

— att oka risken for brand, explosion
eller annan farlig kemisk reaktion.

Kemiska @mnen och
blandningar

Kemiskt grunddamne, eller nér tva eller
flera grunddmnen dr en blandning eller en
kemisk forening. Kemiska @mnen och
blandningar kan ha utvunnits, bildats
eller tillverkats.

I begreppet ingar bland annat alla former
av damm, kosmetiska produkter,
hygieniska produkter, ldkemedel, avfall,
mogelsporer och kemiska @mnen som
frisdtts fran mikroorganismer.

Reach-forordningen

Europaparlamentets och rddets
forordning (EG) nr 1907/2006 av den
18 december 2006 om registrering,
utvdrdering, godkdnnande och
begransning av kemikalier (Reach),
inrdttande av en europeisk kemikalie-
myndighet, dandring av direktiv
1999/45/EG och upphédvande av rddets
forordning (EEG) nr 793/93 och
kommissionens férordning

(EG) nr 1488/94 samt radets direktiv
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Begrepp Betydelse

76/769/EEG och kommissionens direktiv
91/155/EEG, 93/67/EEG, 93/105/EG och
2000/21/EG.

Sysselsatta Med sysselsatta avses, oavsett om de
arbetar heltid eller deltid:
— anstdllda arbetstagare, och
— inhyrd arbetskraft, jamfor
3 kap. 12 § andra stycket
arbetsmiljolagen (1977:1160).

I frdga om verksamhet utan anstéllda
arbetstagare (jamfor 3 kap. 5 §
arbetsmiljolagen) avses med sysselsatta,
oavsett om de arbetar heltid eller deltid:
— de personer som driver
verksamheten, och
— inhyrd arbetskraft.

Den aktuella fysiska personens
personnummer respektive juridiska
personens organisationsnummer avgor
vilka personer som ska anses ingd i
verksamheten.

Generella bestammelser

4 § All dokumentation riktad till arbetstagarna om kemiska riskkéllor
ska vara
1. skriven pa svenska eller annat sprak som hela personalen
anvinder,
2. overskadlig,
3. lattldst, och
4. tydlig.
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Unders6kning och riskbedomning

5 § Arbetsgivaren ska undersoka om det hanteras eller bildas nagra
kemiska riskkallor i verksamheten. Om sa ér fallet, ska arbetsgivaren
se till att
1. inget arbete pabdrjas innan
a) en riskbedomning &r gjord,
b) nodvandiga atgarder vidtagits, och
2. enny undersokning och riskbeddmning genomférs, om ny
information om risker kommer fram.

Forteckning och andra underlag som behoévs fér undersokning och
riskbedémning
6 § Arbetsgivaren ska forteckna de kemiska riskkéllor som hanteras
eller bildas i verksamheten och ange datum nér forteckningen senast
uppdaterades. For varje kemisk riskkilla ska det anges

1. namn,

2. farliga egenskaper,

3. var den forvaras, anvands eller bildas,

4. om det finns ett hygieniskt gransviarde eller inte, och

5. vilka andra bestimmelser om arbetsmiljo som géller specifikt

for riskkallan.

Riskkéallans namn, enligt forsta stycket 1, far inte skilja sig fran namnet
som anvands vid markning enligt 25 §.

Allminna rad
Andra bestammelser om arbetsmiljo som géller specifikt for
riskkéllan, kan vara krav géllande
1. allergiframkallande &mnen,
cancerframkallande dmnen,
mutagena dmnen,
reproduktionsstérande &mnen,
medicinska kontroller, eller
forordningen (EG) nr 1907/2006 (Reach).

AR
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7 § Vid riskbedomningen av de fortecknade kemiska riskkallorna ska
arbetsgivaren anvinda information i

1.

2.

sidkerhetsdatablad eller annat material som leverantoren ar
skyldig att lamna, eller
andra underlag som behovs for riskbedomningen.

Allménna rad
Andra underlag som kan behtvas vid riskbedomningen &r

1. yrkeshygieniska métningar,

2. statistik over ohilsa, olycksfall eller tillbud i
verksamheten,

3. erfarenheter frdn medicinska kontroller, samt

4. erfarenheter och kunskap frdn branschorganisationer.

Det som ska undersdkas och riskbedomas

8 § Arbetsgivaren ska se till att undersékningen och riskbedomningen
av kemiska riskkéillor omfattar de moment och situationer som kan
innebéra risk for

1

2.
3.
4.

exponering via inandning, hud, 6gon eller intag via mun,
brand eller explosion,

syrefattig miljo, och

att gas tillsammans med luft blir antandningsbar.

9 § Arbetsgivaren ska, vid undersékningen och riskbedémningen av
kemiska riskkallor, ta hansyn till

1.

O XN PN

vilka farliga egenskaper &mnet har,

vilken midngd som finns pa arbetsplatsen,

vilka konsekvenser som exponeringen kan medfora,
exponeringsnivan,

hur ofta och hur linge exponeringen pagdr,

effekterna som de forebyggande dtgdarderna medfor,
reaktioner med andra kemiska riskkéllor,

samverkande effekter med andra kemiska riskkillor, och
samverkande effekter med andra arbetsmiljorisker.
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10 § Arbetsgivaren ska bedoma om halten av kemiska riskkéllor i
luften dr godtagbar i forhallande till de hygieniska gransvarden som
anges i bilaga 1 till Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad
(AFS 2023:14) om gransvérden for luftvagsexponering i arbetsmiljon.
Om de hygieniska gransviardena 6verskrids, maste arbetsgivaren
omedelbart vidta dtgérder.

Vid bedéomningen ska arbetsgivaren dven ta hiansyn till
1. sammantagen risk for kemiska riskkallor,
2. fysiskt pafrestande arbete som tkar upptaget av amnet,
3. om dmnet kan tas upp via huden, och
4. under vilka forutsittningar som halten bedéms vara
godtagbar.

Skilen till att halten av kemiska riskkallor i luften bedéms som
godtagbar eller inte ska dokumenteras skriftligt.

11 § Arbetsgivaren ska se till att yrkeshygieniska matningar
genomfors, om man inte pa annat sitt kan bedoma om halten av
kemiska riskkaéllor i luften dr godtagbar i forhdllande till de
hygieniska gransvarden som anges i bilaga 1 till Arbetsmiljoverkets
foreskrifter och allmdnna rad (AFS 2023:14) om gransvérden for
luftvagsexponering i arbetsmiljon.

Om bedomningen visar att yrkeshygieniska métningar inte behovs,
ska skilen for detta dokumenteras skriftligt.

Dokumentera resultatet av riskbedomningen

12 § Arbetsgivaren ska skriftligt dokumentera resultatet av
riskbedéomningen och vilka dtgérder man har valt. Av
dokumentationen ska det framga
1. vilka delar av verksamheten som ingatt i undersékningen och
riskbedémningen,
2. ivilka situationer exponeringen behdver minskas eller
elimineras,
3. vilka skyddsatgdarder som ska anviandas i olika situationer,
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forvantade effekter av planerade skyddsatgarder,

vilka dtgarder och vilken skadebegransande utrustning som
ska vara forberedda vid ett eventuellt olycksfall,

vilka dvriga atgdrder eller undersokningar som &r beslutade,
ndr de ska vara genomférda och vem som &r ansvarig,

vilka personer som deltagit i undersokningen och
riskbedomningen,

tidpunkt for ndsta planerade undersokning och
riskbedomning, samt

vilket datum dokumentet skapades och vilken ansvarig person
som har godként dokumentet.

Allméinna rad
Skadebegransande utrustning och atgarder kan vara
brandslédckare, 6gonspolning och utrymningsplan.

Atgarder

Prioriteringsordning - atgardstrappan

13 § Vid beslut om atgarder ska arbetsgivaren utga fran
riskbedomning eller matning enligt 8-11 §§. Arbetsgivaren ska
planera arbetet och vidta atgarder enligt 12 §, sd att exponeringen for
kemiska riskkllor blir sd ldg som mojligt under hela arbetsprocessen.
Atggrderna ska viljas i foljande prioritetsordning;

1.
2.

3.

Eliminera risken.

Byta till en annan kemisk riskkélla eller metod som medfor
mindre risk.

Minimera exponeringen genom att anvanda ett slutet system
eller liknande.

Begransa risken genom att vilja de arbetsmetoder, processer
eller tekniska anordningar som ger sd lag exponering som
mojligt.

Anvinda processventilation eller andra tekniska
skyddsétgadrder sa nédra kadllan som mojligt, for att begransa
spridningen.
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6. Organisera arbetet sd att det utfors vid sadan tid och plats, att
bara den personal som behovs for arbetet dr narvarande.
7. Anvénda personlig skyddsutrustning.

Maingden av varje kemisk riskkélla ska begransas till vad som behovs
vid det enskilda arbetsmomentet, om risken for ohilsa eller olycksfall
kan minskas genom denna atgard.

Minska risker vid inandning

14 § Arbetsgivaren ska vidta dtgérder for att ingen ska skadas av
kemiska riskkéllor genom inandning. Arbetsgivaren ska vidta
atgarder sa att inandningsluften, sa langt det ar majligt, ar fri fran
damm, gas, rok och andra luftféroreningar.

15 § Arbetsgivaren ska se till att rengoring och stadning av ytor och
golv utfors regelbundet och s att damm inte virvlar upp eller sprids.

16 § For att kontrollera om atgérder for att minska halten
luftfororeningar har haft avsedd effekt, det vill sdga dr godtagbar i
forhallande till de hygieniska gransvarden som anges i bilaga 1 till
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad (AFS 2023:14) om
gransvdrden for luftvagsexponering i arbetsmiljo, ska arbetsgivaren se
till att yrkeshygieniska métningar genomfors.

Maitningar enligt forsta stycket ska genomforas senast 3 manader efter
att man vidtagit atgdrden. Mdtningar behdver inte genomforas om det
dr uppenbart onodigt.

Minska risker for hud- och 6gonkontakt eller intag via munnen

17 § Arbetsgivaren ska vidta atgdrder for att ingen ska skadas av
kemiska riskkéllor genom hud- eller 6gonkontakt eller intag via
munnen. Arbetsgivaren ska se till att
1. behdllare och utrustning halls rena utvandigt,
2. ogonskydd anvénds nér det finns risk for stank, fratande
angor eller annat som kan skada dgonen,
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3. arbets- och skyddskldder byts, om de fororenats med en
kemisk riskkailla i en méngd som kan medféra en risk,

4. skyddskldder tas av och hidnderna tvéttas, innan man gar in i
lokaler dér skyddskldder inte behovs, och

5. mat eller dryck inte tillagas eller &ts, tobaksvaror inte anvénds,
personliga tillhorigheter inte tas med och att kosmetika, for
eget bruk, inte appliceras dér en kemisk riskkilla kan orsaka
ohilsa.

Minska risker for brand, explosion och okontrollerade kemiska
reaktioner
18 § For att forebygga risk for brand och explosion, ska arbetsgivaren
overvidga foljande dtgdrder i prioritetsordning:
1. Begrdnsa hanteringen av kemiska riskkallor som kan medfora
att antandbara halter i luften bildas.
2. Begrdnsa antdndningskallor.
3. Utforma arbetslokaler och tekniska anordningar sa att risken
for personskada minimeras.

Bestdimmelser om explosionsfarlig miljo finns i kapitlet om
kompletterande bestammelser for vissa riskfyllda arbeten i
kombination med kemiska riskkallor. Bestimmelser om utrustning for
explosionsfarlig miljo finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter

(AFS 2023:7) om produkter - utrustning for potentiellt explosiva
atmosfarer.

Allménna rad

Bestammelser om brandfarliga och explosiva varor finns i lagen
(2010:1011) om brandfarliga och explosiva varor och i
forordningen (2010:1075) om brandfarliga och explosiva varor
samt i tillaimpningsforeskrifter till dessa.

19 § Dér en kemisk riskkilla kan orsaka brand eller explosion ska

arbetsgivaren se till att lamplig utrustning f6r brandsldackning och
livraddning finns tillganglig. Denna typ av utrustning ska dven finnas
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dar man forvarar kemiska riskkillor som vid brand kan utveckla
farlig mangd gas eller aerosol.

20 § Arbetsgivaren ska se till att kemiskt instabila &mnen och
blandningar hanteras pa ett sadant sétt, att man undviker
okontrollerade kemiska reaktioner eller sonderdelning.

Beredskapsplan

21 § Om riskbedomningen visar att kemiska riskkllor kan orsaka
olycksfall och nodsituationer som omedelbart méste atgardas, ska
arbetsgivaren ta fram en beredskapsplan. Beredskapsplanen ska
innehalla instruktioner om

1. vid vilka olycksfall och hdndelser det krdavs omedelbara

atgarder,

2. vilka uppgifter sarskilt utsedda personer har vid olycksfall och
nodsituationer,

3. vilka skadebegriansande atgdrder som omedelbart ska
genomforas,

4. vilken skyddsutrustning som behovs och var den finns,

5. vilka varningssystem som finns och hur de fungerar,

6. hur berdrda arbetstagare ska informeras om olycksfall och
nodsituationer,

7. ndr utrymning ska ske, och

8. var utrustning for forsta hjdlpen finns.

For att beredskapsplanen ska kunna f6ljas vid olycksfall och
nodsituationer ska arbetsgivaren genomféra vningar i tillracklig
omfattning.

Kunskaper

Hanterings- och skyddsinstruktioner och andra rutiner

22 § Arbetsgivaren ska utga fran riskbedomningen av kemiska
riskkéllor, nar skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner tas fram.
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Nar det handlar om en enkel hantering, dér riskerna létt kan
overblickas, behover instruktionerna inte vara skriftliga.

Arbetsgivaren ska ocksa ta fram andra nodvandiga rutiner.

Allménna rad
Andra nodvandiga rutiner kan galla inkop.

Informera om risker

23 § Arbetsgivaren ska informera berorda arbetstagare om vilka hélso-
och olycksfallsrisker som finns med de kemiska riskkallor som
hanteras eller bildas och hur dessa risker ska forebyggas. Nér
informationen tas fram, ska man anvianda
1. forteckning 6ver kemiska riskkallor,
2. sdkerhetsdatablad eller annan information fran leverantdr,
3. dokumentationen av bedomningen av yrkeshygieniska
madtningar,
4. dokumentationen av resultatet av riskbedomningen och valet
av atgdrder,
5. beredskapsplanen,
6. hanterings- och skyddsinstruktionerna,
7. tillstand med villkor for hantering, enligt 8 kap. 21-23 §§, av de
amnen som anges i bilaga 6, och
8. Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rdd (AFS 2023:14)
om gransvdrden for luftvagsexponering i arbetsmiljé samt
andra foreskrifter som giller for arbetet.

Arbetsgivaren ska se till att de dokument som ndamns i forsta stycket
finns tillgéngliga for de berorda arbetstagarna.

Arbetsgivaren ska informera arbetstagarna om deras skyldighet att

meddela arbetsgivaren vid misstanke om att en kemisk riskkalla
orsakat ohilsa, olycksfall eller tillbud.
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Arbetsgivaren ska forsédkra sig om att arbetstagarna har forstatt
hanterings- och skyddsinstruktionerna samt 6vrig relevant
information.

Markning

Behallare

24 § Arbetsgivaren ska se till att behallare som innehdller kemiska
riskkallor ar markta sa att man kan identifiera innehallet och de risker
som dmnet kan medfora.

25 § Arbetsgivaren ska se till att behéllare som innehéller farliga
kemiska produkter dr méarkta enligt forordningen (EG) nr 1272 /2008
(CLP) eller atminstone med
1. produktens namn,
2. produktens faropiktogram och tilldggstext enligt tabell 3.1 och
3.2 nedan, och
3. information om att produkten klassificeras som
a) allergiframkallande,
b) cancerframkallande,
c) mutagen, eller
d) reproduktionsstorande.

Faropiktogram enligt CLP-forordningen
Tabell 3.1 Fysikaliska faror

Tillaggstext Explosiv Brandfarlig | Oxiderande

Gas under
tryck
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Tabell 3.2 Halsofaror
Faropiktogram ' l
Tillaggstext Giftig Friatande Hilsofarlig Skadlig

Behallare i en teknisk anordning, dér den farliga kemiska produkten
behovs for anordningens funktion, behover bara uppfylla kravet i
24 8.

Markning kan begransas till produktens namn eller utelamnas om
man anvander farliga kemiska produkter kortvarigt eller om
innehallet ofta byts ut. Detta géller bara om atgérder vidtas s att

risken for ohdlsa eller olycksfall inte dkar.
(AFS 2025:1)

Allménna rad

Situationer dar farliga kemiska produkter anvéands kortvarigt
eller ofta byts ut kan omfatta farg i ett malartrag eller hantering
av provror vid kromatografi.

Rorledningar

26 § Arbetsgivaren ska se till att rorledningar som innehaller kemiska
riskkallor 4r markta sa att man kan identifiera innehallet och de risker
som dmnet kan medfora.

Rorledningar ska vara mdrkta med en pil som anger
stromningsriktningen. Om stromningsriktningen vaxlar, ska
rorledningen méarkas med en pil i den aktuella stromningsriktningen
eller med pilar i bada riktningarna.
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Rorledningar som inte innehaller kemiska riskkallor ska vara markta,
om det finns risk for felkoppling som kan leda till ohélsa eller
olycksfall.

27 § Utdver bestimmelserna i 26 § ska arbetsgivaren se till att synliga
rorledningar som innehaller en farlig kemisk produkt d&r méarkta med
produktens faropiktogram enligt férordningen (EG) nr 1272/2008
(CLP). En rorledning som anvénds for flera produkter kan mérkas
med alla aktuella faropiktogram.

Markningar ska placeras vél synliga, med lampliga mellanrum och
néra farliga stillen dar det finns risk for lackage, sdsom ventiler och
kopplingar.

Om en eller flera rorledningar med farliga kemiska produkter inte dr
maérkta enligt kravet i forsta stycket, ska arbetsgivaren betala en
sanktionsavgift. I antalet sysselsatta inrdknas personer pa
verksamhetens samtliga arbetsstidllen. Det &dr antalet sysselsatta dagen
for overtrdadelsen som ska utgora underlag for berdkning av avgiften.

For rorledningar som bara innehaller tryckluft utgédr ingen
sanktionsavgift om faropiktogram saknas.

Lagsta avgiften dr 15 000 kronor och hogsta avgiften dr

150 000 kronor. For den som har 500 eller fler sysselsatta &dr avgiften
150 000 kronor. For den som har farre dn 500 sysselsatta ska
sanktionsavgiften berdknas enligt foljande:

Avgift =15 000 kronor + (antal sysselsatta - 1) x 271 kronor.

Summan ska avrundas nedat till ndrmaste hela hundratal.
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Skyltning
28 § Arbetsgivaren ska sédtta upp skyltar med relevanta faropiktogram
vid omraden, lokaler och inhdgnader dér farliga kemiska produkter
lagras. Skyltar behdvs inte om

1. behéllarnas mérkning kan ldsas utifrdn, eller

2. riskbedomningen visar att det inte behovs for sakerheten.

29 § Arbetsgivaren ska sétta upp skyltar med férbud, pabud och
varningar som géaller kemiska risker, om riskbedomningen visar att
det behovs.

Bestimmelser om varningsskylt for gasflaskor finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad (AFS 2023:11) om
arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning - siker anvindning i
kapitlet om trycksatta anordningar.

Forvaring

Utrymmen

30 § Vid forvaring av kemiska riskkallor ska arbetsgivaren se till att
1. forvaringsutrymmen, vad géller material, utformning och
hallfasthet, dr anpassade till de kemiska riskkéllornas

egenskaper,

2. forvaringsskdp och forrad inomhus har flaktstyrd ventilation,
nédr hélsofarliga gaser eller angor kan avges fran behallarna,
och

3. behallare forvaras atskilda, om tva eller flera kemiska
riskkallor tillsammans kan ge upphov till 6kade risker.

Behallare

31 § Vid forvaring av behallare med kemiska riskkallor, ska
arbetsgivaren se till att behallarna
1. &r anpassade, vad giller material, utformning och hallfasthet,
till de kemiska riskk&llornas egenskaper,
2. dr forslutna nér de inte anvands,
3. kontrolleras, for att upptédcka lackage, och
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4. har sdkerhetsutrustning, nér det behovs.

Kemiska riskkillor far inte forvaras i behallare som kan forviaxlas, och
darigenom orsaka ohilsa eller olycksfall.

Allménna rad
Sakerhetsutrustning kan vara overfyllnadsskydd, nivdmaétare,
sdkerhetsventil och kylanordning.

Avfall

32 § Nar kemiska riskkéallor skickas som avfall, ska arbetsgivaren se
till att avfallsmottagaren far relevant information, sa att avfallet kan
hanteras pa ett sdkert sétt.
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8 kap. Ytterligare bestammelser for vissa grupper av
kemiska amnen

Da galler foreskrifterna

1 § Bestammelserna i detta kapitel preciserar och kompletterar
bestammelserna i 7 kap. och reglerar
1. alla verksamheter dér vissa allergiframkallande &mnen och
CMR-dmnen hanteras,
2. tillstdnd och foérbud for vissa @&mnen, och
3. obligatoriska métningar for vissa amnen.

Vem foreskrifterna riktar sig till
2 § Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.

Den som bara &r arbetsgivare i egenskap av uthyrare av arbetstagare,
ar endast skyldig att folja foreskrifterna i detta kapitel nér det géller
att
1. setill att de uthyrda arbetstagarna inte paborjar sitt arbete
innan en undersokning och riskbedomning dr gjord och
nodviandiga riskbegransande atgarder har vidtagits, och
2. foraregister enligt 20 §.

Av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160) foljer att den
som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmassig
verksamhet utan anstilld, omfattas av bestimmelserna om saval
arbetsgivare som arbetstagare i detta kapitel.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i detta kapitel
under vissa omstdndigheter kan medféra skyldigheter d&ven for andra
an arbetsgivare.

Definitioner

3 § I detta kapitel har, utdver vad som definieras i 7 kap. 3 §, foljande
begrepp dessa betydelser.
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Begrepp Betydelse
CMR-amnen Cancerframkallande, mutagena eller
reproduktionsstorande dmnen.
Epoxiplastkomponent | Reaktionsprodukt mellan en epoxid,

vanligtvis epiklorhydrin, och exempelvis
bisfenol A.

Forsumbar exponering

Exponering dar risken for ohélsa eller
olycksfall &r pa samma nivd som om
arbetstagaren inte utsatts for
exponeringen.

Kvarts

Kiseldioxid som &r kristallin eller delvis
kristallin.

Respirabelt damm

Dammpartiklar som kan inandas och
som kan nd alveolerna langst ut i
lungorna.

Specialfibrer

Syntetiska oorganiska icke-kristallina
(silikat-)fibrer, som &r slumpvis
orienterade och vars totala innehall av
oxider av alkalimetaller och alkaliska
jordartsmetaller
(Na20+KoO+CaO+MgO+BaO) ar lika
med eller understiger 18 viktprocent.

Syntetiska oorganiska
fibrer

Tillverkade fibrer, bade kristallina och
icke-kristallina (amorfa).

Sarskilt farliga
syntetiska oorganiska
fibrer

Syntetiska oorganiska eldfasta keramiska
fibrer, specialfibrer eller kristallina fibrer.

Allergiframkallande kemiska amnen

4 § Bestammelserna i 5-12 §§ reglerar ndr arbetstagare exponeras for
foljande allergiframkallande &mnen:
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1. Farliga kemiska produkter som uppfyller kriterierna i
forordningen (EG) nr 1272 /2008 (CLP) for att markas med
faroangivelserna

a) H317 kan orsaka allergisk hudreaktion, eller
b) H334 kan orsaka allergi- eller astmasymtom eller
andningssvarigheter vid inandning,.

2. Kemiska dmnen och blandningar som innehaller
a) etyl-2-cyanoakrylat, eller
b) metyl-2-cyanoakrylat.

Isocyanater som frisétts vid termisk nedbrytning.

Formaldehyd som frisitts under processer.

Ll

Om riskbedomningen visar att exponeringen for allergiframkallande
dmnen enligt forsta stycket dr forsumbar och att skyddsatgarder
dérfor inte behovs for sdkerheten, géller inte kraven i 5-12 §§. Skélen
till att exponeringen bedéms som forsumbar ska dokumenteras
skriftligt.

Allménna rad
Skyddsétgarder kan vara att anvanda punktutsug eller personlig
skyddsutrustning.

Dokumentation

5 § Vid hantering av allergiframkallande &mnen enligt 4 § ska
arbetsgivaren se till att det finns skriftlig dokumentation som anger
hur funktionen hos ventilation och arbetsutrustning ska kontrolleras.

Skyltning

6 § Vid 6ppen hantering av allergiframkallande &mnen enligt 4 § ska
arbetsgivaren sadtta upp skyltar i anslutning till arbetsplatsen for att
varna andra arbetstagare om att arbete pdgar. Skyltarna ska visa vilka

dmnen det handlar om. Skyltarna kan uteslutas, om risken fér andra
arbetstagare dr forsumbar.
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Allménna rad

Det kan vara lampligt att vélja varningsskylten Fara som finns i
bilaga 3 till Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad
(AFS 2023:12) om utformning av arbetsplatser.

Kunskaper

7 § Det kradvs sadrskild utbildning for dem som leder eller utfor arbete
som innebdr exponering for

1. farliga kemiska produkter som enligt forordningen
(EG) nr 1272/2008 (CLP) klassificeras som H317 eller H334 pa
grund av sitt innehall av

a) akrylater,

b) epoxiplastkomponenter,
c) formaldehydhartser, eller
d) organiska syraanhydrider,

2. farliga kemiska produkter som enligt CLP-férordningen
klassificeras som H317 eller H334 pa grund av sitt innehall av
diisocyanater och inte omfattas av utbildningskraven i post 74
bilaga XVII férordningen (EG) nr 1907/2006 (Reach),

3. kemiska &mnen och blandningar som innehaller

a) etyl-2-cyanoakrylat, eller

b) metyl-2-cyanoakrylat

om arbetet sammanlagt pagar mer dn 30 minuter per vecka,
diisocyanater som frisétts vid termisk nedbrytning, eller
5. formaldehyd som frisétts under processer.

=

Allméinna rad

Diisocyanater som omfattas av utbildningskraven i Reach-
forordningen dr diisocyanater med strukturen
O=C=N-R-N=C=0, diar R ar en alifatisk eller aromatisk
kolviteenhet av ospecificerad lingd. Om R innehaller till
exempel uretan eller ureabindningar sd omfattas dessa &mnen
inte av utbildningskravet i Reach-férordningen. Det innebér att
prepolymeriserade och oligomera diisocyanater &r exempel pa
diisocyanater som omfattas av utbildningskravet i foreskriften
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men som inte omfattas av utbildningskraven i Reach-
forordningen. Genomgar man en utbildning som kravs enligt
Reach-forordningen, har man dven uppfyllt Arbetsmiljoverkets
krav pa utbildning.

8 § Den som leder utbildningen som avses i 7 § ska ha goda kunskaper
om

kemiska arbetsmiljorisker,

allergiframkallande &mnen,

specifika risker som arbetet medfor, och

hur riskerna ska minimeras.

Ll N e

9 § Utbildningen som krévs enligt 7 § ska vara anpassad till
malgruppen och minst omfatta

1. vilka risker arbetet innebir,

2. vilka skyddsétgarder som behovs, och

3. hur rengoring och sanering ska utforas.

10 § Utbildning som uppfyller kraven i 7-9 §§ ska kunna styrkas med
ett utbildningsintyg som far hogst vara 5 &r gammalt.

Utbildningsintyget ska innehalla
1. namn och fodelsedatum péd den som gatt utbildningen,
2. vilka moment som ingatt i utbildningen, och
3. nér intyget utfardades.

Den arbetsgivare som later en eller flera arbetstagare utan sadant
utbildningsintyg som anges i forsta och andra styckena leda eller
utfora arbete som avses i 7 § ska betala en sanktionsavgift om

10 000 kronor for varje sddan arbetstagare.

Medicinska kontroller

11 § I Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS 2023:15)
om medicinska kontroller i arbetslivet finns krav pa att arbetsgivaren
ska anordna medicinska kontroller for de arbetstagare som kommer
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att sysselséttas eller sysselsétts i arbete som innebér exponering for
farliga kemiska produkter som enligt férordningen (EG) nr 1272/2008
(CLP) klassificeras som H317 eller H334 pa grund av sitt innehall av

1. akrylater,

2. epoxiplastkomponenter, eller

3. formaldehydhartser.

Forsta stycket géller inte om arbetsgivarens riskbedomning visar att
exponeringen for ovan namnda d&mnen ar forsumbar dven om
personlig skyddsutrustning inte anvénds.

Skalen till att exponeringen beddms som forsumbar ska dokumenteras
skriftligt.

12 § I Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS 2023:15)
om medicinska kontroller i arbetslivet finns krav pa att arbetsgivaren
ska anordna medicinska kontroller med bedémning for
tjanstbarhetsintyg for de arbetstagare, som kommer att sysselsattas
eller sysselsétts i arbete som innebar exponering for foljande:
1. Farliga kemiska produkter som enligt férordningen
(EG) nr 1272/2008 (CLP) klassificeras som H334 pa grund av
sitt innehall av
a) diisocyanater, eller
b) organiska syraanhydrider.
2. Kemiska dmnen och blandningar som innehaller
a) etyl-2-cyanoakrylat, eller
b) metyl-2-cyanoakrylat
och om arbetet sammanlagt pagar mer &n 30 minuter per
vecka.
3. Diisocyanater som bildas vid termisk nedbrytning.

Forsta stycket géller inte om arbetsgivarens riskbedomning visar att
exponeringen for ovan ndimnda @mnen i luften dr férsumbar &ven om
andningsskydd inte anvénds.
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Skilen till att exponeringen bedéms som forsumbar ska dokumenteras
skriftligt.

Bestammelser om sanktionsavgifter for den arbetsgivare som
sysselsdtter arbetstagare som inte har ett tjanstbarhetsintyg finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS 2023:15) om
medicinska kontroller i arbetslivet.

Cancerframkallande, mutagena och reproduktionsstorande
kemiska amnen

13 § Bestimmelserna i 14-20 §§ reglerar all hantering av
cancerframkallande, mutagena eller reproduktionsstérande @mnen, sa
kallade CMR-dmnen, som dr kemiska &mnen och blandningar, vilka
har tillverkats eller utvunnits, samt uppfyller kriterierna i
forordningen (EG) nr 1272/2008 (CLP) for att markas med foljande
faroangivelser

1. H350 kan orsaka cancer,

2. H340 kan orsaka genetiska defekter, eller

3. H360 kan skada fertiliteten eller det ofodda barnet.

Bestdimmelserna i 14-20 §§ reglerar dven foljande arbeten och
verksambheter:
1. Arbete som innebar exponering for
a) trddamm fran lovtrad,
b) respirabelt kristallint kvartsdamm,
c) asbesthaltigt damm,
d) dieselavgaser,
e) polycykliska aromatiska kolvéten i sot, tjara eller beck
av kol, eller
f) damm, rokgaser eller stink som uppstatt vid
avbranning och elektroraffinering av
kopparnickelskarsten.
2. Arbete som innebdr hudexponering for mineraloljor som
tidigare har anvénts for att smorja och kyla rorliga delar i en
forbranningsmotor.
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3. Framstéllning av auramin.

4. Processer dér stark syra ingdr vid framstillningen av
isopropylalkohol.

(AFS 2025:1)

Utredning om CMR-amne eller process kan ersattas

14 § Arbetsgivaren ska utreda om det &r tekniskt mojligt att ersatta
CMR-amnen enligt 13 § forsta stycket med andra &mnen, produkter
eller processer som medfor ldgre risk. Utredningen ska dokumenteras
skriftligt.

Ett CMR-damne enligt 13 § forsta stycket far inte hanteras om det ar
tekniskt mojligt att ersdtta CMR-amnet.

Arbeten och verksamheter som anges i 13 § andra stycket far inte
bedrivas om det &r tekniskt majligt att eliminera exponeringen for
amnen och blandningar som anges i det stycket.

Kraven i forsta till tredje styckena géller inte for CMR-dmnen som
anvands for motordrift eller uppvarmning, eller forvaras for sddan
anvandning. Kraven i forsta till tredje styckena géller inte heller for
asbesthaltigt damm.

(AFS 2025:1)

Dokumentera resultatet av riskbedomningen

15 § Vid hantering av CMR-damnen, eller vid sddana arbeten och
verksamheter som anges i 13 §, ska arbetsgivaren se till att
dokumentationen om resultatet av riskbedomningen och valet av
atgarder tydligt anger
1. vilka skyddsatgdrder som dr nédvéandiga for att minimera
exponeringen,
2. ivilka situationer personlig skyddsutrustning kradvs, samt
3. rutiner for underhall och kontroll av
a) funktion hos ventilation, och
b) arbets- och processutrustning.

66



AFS 2023:10
Kapitel 8

Atgarder
16 § Arbetsgivaren ska se till att CMR-amnen eller sddana arbeten och
verksamheter som anges i 13 § hanteras i ett slutet system, om det dr

tekniskt mojligt.
(AFS 2025:1)

17 § Om det inte &r tekniskt majligt att hantera CMR-amnen eller
sddana arbeten och verksamheter som anges i 13 § i ett slutet system,
ska arbetsgivaren se till att exponeringen halls sa 1dg som det &r
tekniskt mojligt genom att vidta alla dtgdarder nedan:

1. Anvénda arbetssitt och processer som minskar riskerna.

2. Vilja och anpassa utrustning och metoder, sa att
luftfororeningar bildas i sa liten omfattning som mojligt.

3. Anvinda punktutsug eller annan processventilation, sd ndra
killan som mojligt.

4. Anvinda skyddskldder och skyddshandskar, om det finns risk
for kontakt med CMR-amnen. De ska bytas vid 6vergang till
annat arbete.

5. Ordna separata forvaringsplatser for arbets- eller skyddsklader
och for privata klader.

6. Samla upp spill sa snabbt och sdkert som mojligt.

7. Rengora ytor som har fororenats. Detta ska goras nar
arbetsuppgiften slutforts, dock minst dagligen.

8. Forvara och transportera avfall fran hanteringen i stotsdkra,
forslutna och tydligt méarkta behallare.

9. Overvaka funktionen hos utrustning, process eller ventilation,
for att kunna upptécka oforutsedda héndelser eller olycksfall
som kan innebéra okad risk for exponering av CMR-dmnen.

(AFS 2025:1)

18 § Arbetsgivaren ska planera arbetet med CMR-dmnen eller sddana
arbeten och verksamheter som anges i 13 § sa att bara de arbetstagare
som behovs for arbetet finns i ndrheten av hanteringen.
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Kunskaper

19 § De hanterings- och skyddsinstruktioner som arbetsgivaren ska ta
fram enligt 7 kap. 22 § ska alltid vara skriftliga fér hantering av CMR-
dmnen samt for sadana arbeten och verksamheter som anges i 13 §.

Register

20 § Arbetsgivaren ska fora register 6ver de arbetstagare som
exponerats for CMR-dmnen eller sidana arbeten och verksamheter
som anges i 13 § i en sddan omfattning att det kan innebara risk for
ohilsa.

Registret ska innehalla uppgifter om
1. arbetstagarens namn,
2. arbetsuppgifter,
3. vilka CMR-dgmnen som arbetstagaren exponerats for, och
4. uppmitt eller uppskattad exponering.

Arbetsgivaren ska spara register som ska foras enligt forsta stycket,
och som avser kemiska &mnen och blandningar som uppfyller
kriterierna for att markas med faroangivelsen H360, i minst fem ar
efter att exponeringen har upphort.

For andra kemiska &mnen och blandningar dn de som avses i tredje
stycket, foljer av 3 § arbetsmiljoforordningen (1977:1166) att
arbetsgivare ska spara register som ska foras enligt forsta stycket
under minst 40 ar efter att exponeringen har upphort.

Forbud och krav pa tillstand

21 § Det &r forbjudet att hantera en kemisk riskkélla som innehaller
0,1 viktprocent eller mer av de &mnen som anges i bilaga 6 tabell 5
grupp A. For erionit géller forbudet om halten &r 1 viktprocent eller
mer.

Forbudet giller inte vid lagerhallning for forsdljning och transport av
obrutna originalfoérpackningar.
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Forbudet géller inte heller ndr det finns ett tillstdnd utfardat av
Arbetsmiljoverket for
1. forskning om effekter av cancerframkallande 4mnen,
2. utveckling av analysmetoder for ett &mne som tillhér grupp A,
eller
3. verksambhet dar det finns sdrskilda skl att hantera ett sddant
dmne.

Den arbetsgivare, som later en eller flera arbetstagare hantera en eller
flera kemiska riskkéllor i strid med kraven i forsta stycket, ska betala
en sanktionsavgift. I antalet sysselsatta inrdknas personer pa
verksamhetens samtliga arbetsstéllen. Det &r antalet sysselsatta dagen
for overtradelsen som ska utgora underlag for berdkning av avgiften.

Lagsta avgiften dr 40 000 kronor och hogsta avgiften ar

400 000 kronor. For den som har 500 eller fler sysselsatta, dr avgiften
400 000 kronor. For den som har farre &n 500 sysselsatta ska
sanktionsavgiften berdknas enligt foljande:

Avgift 40 000 kronor + (antal sysselsatta - 1) x 721 kronor.
Summan ska avrundas nedat till nirmaste hela hundratal.

22 § Det &r forbjudet att hantera en kemisk riskkélla som innehaller
1 viktprocent eller mer av de &mnen som anges i bilaga 6 tabell 6-8
grupp B utan tillstaind utfardat av Arbetsmiljoverket.

Forbudet géller inte vid lagerhdllning for forséljning och transport av
obrutna originalférpackningar.

Den arbetsgivare som later en eller flera arbetstagare hantera en eller
flera kemiska riskkallor i strid med kravet i forsta stycket, ska betala
en sanktionsavgift. I antalet sysselsatta inrdknas personer pa
verksamhetens samtliga arbetsstillen. Det dr antalet sysselsatta dagen
for overtradelsen som ska utgora underlag for berdkning av avgiften.
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Lagsta avgiften dr 15 000 kronor och hogsta avgiften &r

150 000 kronor. For den som har 500 eller fler sysselsatta &dr avgiften
150 000 kronor. For den som har farre an 500 sysselsatta ska
sanktionsavgiften berdknas enligt foljande:

Avgift =15 000 kronor + (antal sysselsatta - 1) x 271 kronor.
Summan ska avrundas nedat till ndrmaste hela hundratal.

Vid 6vertradelse av bade 21 och 22 §§ utgar sanktionsavgift bara
enligt 21 §.

23 § I ansokan om tillstand enligt 21 eller 22 §§ ska foljande anges:
vilken kemisk riskkilla som ska hanteras,
syftet med hanteringen,
beskrivning av arbetsmetoden,
antal personer som berors,
den storsta mdngd som anvands under en arbetsdag,
den storsta mdngd som finns pa arbetsplatsen,
arsforbrukning,
for vilken tidsperiod tillstdnd soks,
skilen till att den kemiska riskkillan inte kan erséttas av en
mindre farlig kemisk riskkalla,

. dokumentation om resultatet av riskbedomningen och valet av
atgarder,

11. hanterings- och skyddsinstruktioner, och

12. yttrande fran skyddsombud alternativt arbetsmiljoombud, om

sddant finns.

XN PN

—_
o

Obligatoriska matningar och tjanstbarhetsintyg
Exponeringsmatningar
24 § Arbetsgivaren ska se till att genomfora yrkeshygieniska

miétningar i andningszonen, nir det kan féorekomma exponering via
inandning av
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bly och oorganiska blyforeningar,

etylenoxid,

kadmium och oorganiska kadmiumfsreningar,

styren, vinyltoluen eller andra reaktiva monomerer vid
esterplastframstéllning, eller

5. sarskilt farliga syntetiska oorganiska fibrer.

Ll e

Maitningar enligt forsta stycket behdver inte genomféras om
riskbedomningen visar att exponeringen dr forsumbar. Skilen till att
exponeringen beddms som férsumbar ska dokumenteras skriftligt.

25 § Mitningar som krévs enligt 24 §, ska genomforas
1. senast 3 médnader efter att
a) hanteringen paborjats, eller
b) dndrats sa att exponeringen kan ha 6kat, och dérefter
2. minst1 gang per ar.

26 § Om bada madtresultaten fran de 2 senaste métningarna enligt 25 §
1. &r under 1/2 nivagransvardet kan métning genomforas var
3:e ar, eller
2. drunder 1/5 av nivagransvardet kan matning genomforas var
5:e ar.

Tidsintervallen mellan matningarna far 6verskridas med hogst
2 manader.

27 § Mitningen enligt 24-26 §§ ska dokumenteras skriftligt i en

maétrapport, enligt anvisningar i bilaga 2 till Arbetsmiljoverkets

foreskrifter och allménna rad (AFS 2023:14) om gransvarden for
luftvagsexponering i arbetsmiljon.

Senast 3 mdnader efter att en métning har gjorts, ska en kopia av
matrapporten skickas till Arbetsmiljoverket.
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Medicinska kontroller och bhiologiska exponeringskontroller

28 § I Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS 2023:15)
om medicinska kontroller i arbetslivet finns krav pa att arbetsgivaren
ska anordna medicinska kontroller med bedémning for
tjanstbarhetsintyg och biologiska exponeringskontroller for
arbetstagare, som kommer att sysselsattas eller sysselsétts i arbete som
innebar exponering for

1. bly,

2. kadmium, eller

3. kvicksilver.

Forsta stycket galler inte om riskbedomningen visar att exponeringen
dr forsumbar dven om personlig skyddsutrustning inte anvands.

Skalen till att exponeringen beddms som forsumbar ska dokumenteras
skriftligt.

Bestdimmelser om sanktionsavgifter, for den arbetsgivare som
sysselsdtter arbetstagare som inte har ett tjdnstbarhetsintyg, finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad (AFS 2023:15) om
medicinska kontroller i arbetslivet.
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9 kap. Kompletterande bestammelser for vissa
riskfyllda arbeten i kombination med kemiska
riskkallor

Da galler foreskrifterna

1 § Bestdmmelserna i 5-10 §§ i detta kapitel preciserar och
kompletterar bestimmelserna i 7 och 8 kap. och reglerar
1. arbetstillstand vid vissa typer av arbeten,
2. arbeten i cisterner, brunnar, silor, lastutrymmen eller i miljcer
med begransad luftomséttning, och
3. brandfarliga heta arbeten i eller pd behallare, rorledningar eller
liknande anordningar.

2 § Bestammelserna i 11-23 §§ i detta kapitel preciserar och
kompletterar bestimmelserna i 7 och 8 kap. och reglerar all
verksamhet ddr arbetstagare kan utsattas for explosionsfarlig miljo
som beror pa damm.

Bestdimmelserna i 11-23 §§ i detta kapitel reglerar dven
1. vétskor med flampunkt 6ver 100 °C,
2. oavsiktligt bildade brandfarliga gaser, och
3. fordon som anvands i explosionsfarliga miljder.

Bestdammelserna i 11-23 §§ i detta kapitel reglerar inte
1. hantering av brandfarliga vitskor och gaser,
2. lokaler som anvénds for medicinsk behandling,
3. anvédndning av anordningar for forbréanning av gasformiga
brénslen?,
4. hantering av explosiva varor enligt lagen (2010:1011) om
brandfarliga och explosiva varor,

1 Europaparlamentets och radets direktiv 2009/142/EG av den 30 november 2009 om
anordningar for férbranning av gasformiga branslen.
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5. hantering dér explosionsrisken bara beror pa kemiskt instabila
dmnen eller blandningar,

6. gas- och petroleumutvinningsindustrin,
7. gruvverksamhet, eller
8. land-, sjo- eller lufttransporter.

Allméinna rad

Brandfarliga vdtskor och gaser regleras i den del av
Europaparlamentets och radets direktiv 1999/92/EG som
genomfors i foreskrifter frdin Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap, med stod av lagen om brandfarliga och explosiva
varor.

Vem foreskrifterna riktar sig till
3 § Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.

Den som bara &r arbetsgivare i egenskap av uthyrare av arbetstagare,
ar endast skyldig att folja foreskrifterna i detta kapitel nar det galler
att se till att de uthyrda arbetstagarna inte paborjar sitt arbete innan en
undersokning och riskbedomning ar gjord och nédvandiga
riskbegransande dtgarder har vidtagits.

Av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160) foljer att den
som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmassig
verksamhet utan anstilld, omfattas av bestimmelserna om savil
arbetsgivare som arbetstagare i detta kapitel.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i detta kapitel
under vissa omstdndigheter kan medfora skyldigheter dven for andra
dn arbetsgivare.

Definitioner

4 § I detta kapitel har, utover vad som definieras i 7 kap. 3 §, foljande
begrepp dessa betydelser.
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Begrepp

Betydelse

Explosionsfarlig miljo

Omrdde dédr explosiv atmosfar kan
forekomma och intilliggande omraden déar
arbetstagare kan utséttas for fara orsakad
av den explosiva atmosfdren.

Explosiv atmosfar

Blandning under atmosfariska
forhallanden av luft och brannbara @mnen
i form av gas, dnga, dimma eller damm,
dér forbranningen efter antandning
sprider sig till hela den oférbréanda
blandningen.

Tryckavlastningszon

Omrdde som &r farligt att befinna sig i nar
ett tryckavlastningssystem fungerar som
det ar tankt, till exempel ndr ett
sprangbleck 6ppnas.

Zon 0

Omrdden dédr explosiv atmosfdr som
bestdr av gas, dnga eller aerosol
forekommer standigt, langvarigt eller ofta.

Zonl

Omraden déar explosiv atmosfdar som
bestar av gas, dnga eller aerosol forvintas
forekomma vid normal hantering.

Zon 2

Omrdden dédr explosiv atmosfédr som
bestdr av gas, anga eller aerosol inte
uppstar vid normal hantering men om det
anda gor det bara har kort varaktighet.

Zon 20

Omraden déar explosiv atmosfar som
bestdr av brannbart damm forekommer
standigt, langvarigt eller ofta.

Zon 21

Omraden déar explosiv atmosfdar som
bestar av brannbart damm forvantas
forekomma vid normal hantering.
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Zon 22 Omrdden dér explosiv atmosfdr som

bestdr av brannbart damm inte uppstar
vid normal hantering men om det &nda
gor det bara har kort varaktighet.

Arbetstillstand
5 § Arbetstillstand krivs vid

1.

arbete i cistern, brunn, silo, lastutrymme eller i miljo med
begransad luftomsittning, ddr en brandfarlig vatska, gas eller
aerosol, enligt forordningen (EG) nr 1272/2008 (CLP), hanteras
eller bildas,

svetsning, slipning, skédrning eller annat arbete, som kan
medfora hog temperatur, i eller pa behdllare, rorledning eller
liknande anordning som innehaller, eller har innehallit ndgon
brandfarlig kemisk riskkalla, eller

arbete som kan orsaka brand eller explosion inom ett omrade
dér explosiv atmosfir kan forekomma.

6 § Innan man péborjar arbete som kraver arbetstillstdnd, enligt 5 §,
ska arbetsgivaren ha utfardat ett arbetstillstand. Det ska innehalla

1.

2.

3.

arbetsgivarens skriftliga godkdnnande att arbetstagarna far
utfora arbetsuppgiften,

hanterings- och skyddsinstruktioner for det aktuella arbetet,
och

ett skriftligt intygande av arbetstagarna att de kommer att folja
instruktionerna.

Arbetsgivaren ska se till att arbetstillstandet sparas i minst 3 manader
efter att arbetet avslutats.

7 § P4 en gemensam arbetsplats ska arbetsgivaren ge information till
den som dr samordningsansvarig for arbetsmiljofragor angdende
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1. det arbete man kommer att utféra som kriver arbetstillstand
enligt 5 §,
2. hanterings- och skyddsinstruktionerna i arbetstillstdndet enligt
6 §, och

3. derisker i arbetet som kan paverka arbetstagarna som arbetar
for andra bolag eller liknande.

Den samordningsansvariga ska ha fatt och godkiant denna
information innan arbetet far paborjas.

Arbete i cistern, brunn, silo, lastutrymme eller i miljéo med
begransad luftomsattning

8 § Innan man pabdrjar ett arbete i cistern, brunn, silo, lastutrymme
eller i miljo med begréansad luftomséttning, ska arbetsgivaren se till att
méta halten

1. syrgas,

2. haélsofarliga @mnen, och

3. brédnnbara gaser och angor.

Arbetsgivaren ska bedoma om luften ska kontrolleras fortlopande och
om atgarder behover vidtas.

Kravet i forsta stycket giller inte om riskbedomningen visar att
maétningar dr uppenbart onddiga. Skilen till bedomningen att
matningar dr onodiga ska dokumenteras skriftligt.

9 § Vid arbete i cistern, brunn, silo, lastutrymme eller i miljé med
begransad luftomsittning ska arbetsgivaren se till att
1. en andningsapparat anvdnds, om luftens sammansittning &r
okénd,
2. arbetet 6vervakas, sa att den som utfor arbetet snabbt kan fa
hjalp, och
3. enlyftanordning for att snabbt kunna fa ut arbetstagarna ur
utrymmet &r forberedd, om det inte &r uppenbart onddigt.
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Det kan behovas arbetstillstdnd enligt 5 § vid arbete i cistern, brunn,
silo, lastutrymme eller i miljo med begransad luftomsé&ttning.

Brandfarliga heta arbeten i eller pa behallare, rorledningar
eller liknande anordningar

10 § Innan man borjar svetsa, slipa, skéra eller utféra annat arbete som
kan medfora hog temperatur i eller pa en behdllare, rorledning eller
liknande anordning, ska arbetsgivaren se till att tomma anordningen
pa kemiska riskkallor.

Kravet i forsta stycket géller inte om riskbedomningen visar att det &r
uppenbart onodigt att tomma anordningen innan arbetet utfors.

Det kan behovas arbetstillstand enligt 5 § vid arbete med svetsning,
slipning, skdrning eller annat arbete som kan medfora hog
temperatur.

Explosionsfarlig miljo

11 § Den arbetsgivare som sysselsétter arbetstagare i en
explosionsfarlig miljo ska dven folja 12-23 §§ som preciserar och
kompletterar bestimmelserna i 7 och 8 kap. som i 6vrigt géller for
kemiska riskkillor.

Det finns dven krav pd arbetstillstand enligt 5 § vid arbete som kan
orsaka brand eller explosion inom ett omrade dar explosiv atmosfar
kan forekomma.

Undersdkning och riskbedémning

12 § Arbetsgivaren ska undersoka om explosiv atmosfar kan bildas i
verksamheten. Alla kemiska @mnen och blandningar som vid
hanteringen kan férekomma i form av gas, anga, aerosol eller damm,
ska betraktas som @mnen och blandningar som kan bilda explosiv
atmosfar.

Kravet i forsta stycket giller inte om en undersokning har visat att
sddana kemiska @mnen och blandningar inte kan orsaka en explosion.
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13 § Om undersokningen visar att en explosiv atmosfar kan bildas, ska
arbetsgivaren uppritta en skriftlig riskbedomning.

Riskbedomningen ska innehalla uppgifter om

1. vilka &mnen som bedémts kunna bilda en explosiv atmosfar,

2. blandningens explosionsbendgenhet,

3. vilka tindkéillor som finns och var de finns,

4. hur man har kommit fram till i vilka zoner en explosiv
atmosfar kan uppsta,

5. sannolikheten for att en explosiv atmosfar antdnds och vilka
konsekvenser det kan f4,

6. vilka utrymmen, utrustningar, installationer, material eller
liknande som har betydelse for explosionsrisken, och

7. vilka tryckavlastningszoner som maste mérkas ut, sd att
personer inte befinner sig inom farligt omrdde under drift.

Riskbedémningen ska ha utforts av ndgon som har lamplig utbildning
och kunskap for att gora riskbedomningar av explosiv atmosfar.

Riskbedémningen ska omfatta normalt arbete, underhdll och
forviantade avvikelser och fel.

Den arbetsgivare som inte har upprittat en riskbedémning enligt
forsta stycket ska betala en sanktionsavgift. I antalet sysselsatta
inrdknas personer pd verksamhetens samtliga arbetsstillen. Det &r
antalet sysselsatta dagen for overtradelsen som ska utgora underlag
for berdkning av avgiften.

Lagsta avgiften ar 5 000 kronor och hogsta avgiften ar 50 000 kronor.
For den som har 500 eller fler sysselsatta, dr avgiften 50 000 kronor.
For den som har farre dn 500 sysselsatta, ska sanktionsavgiften

berdknas enligt foljande:

Avgift =5 000 kronor + (antal sysselsatta - 1) x 90 kronor.
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Summan ska avrundas nedat till ndarmaste hela hundratal.

Allménna rad

Vid behov av tryckavlastning bor man alltid efterstréva att gora
det sékert pa en lamplig plats utanfor byggnaden sa att inte
personer eller sékerhetsutrustning skadas av utstrommande
medier, tryckvagor, flammor, splitter eller liknande. Det dr inte
ovanligt med eldsflammor som stracker sig flera tiotals meter
frdn en avlastningsmynning.

14 § Arbetsgivaren ska se till att undersokningen och
riskbeddmningen &ven omfattar

1.
2.

3.

vilka rutiner som behovs for en séker hantering,

vilken skyddsutrustning och vilka sdkerhetsatgdrder som dr
nddvindiga,

att utrustning, installationer, skyddssystem, komponenter,
anordningar, verktyg och material dr lampliga,

vilka rutiner som behovs for att pa ett sdkert sétt ta hand om
spill och lackage,

vilka omraden som, genom Sppningar, har eller kan fa
forbindelse med omrdden som har betydelse for
explosionsrisken, och

vilka brandsldckmedel som behtvs och hur sldckningen ska ga
till for att forhindra explosion.

Zonklassificering

15 § Arbetsgivaren ska klassificera explosionsfarliga omrdden eller
lokaler i zoner, zon 0-2 eller zon 20-22, efter hur ofta explosiv
atmosfdr uppkommer och hur linge den varar. Omradena ska
klassificeras enligt gdllande Europastandard eller pa annat sétt, som
ger minst motsvarande skyddsniva.

For omrdden eller lokaler med sddana zoner ska arbetsgivaren sétta
upp varningsskylten Explosiv atmosfar, utformad i enlighet med
bilaga 3 till Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad
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(AFS 2023:12) om utformning av arbetsplatser. Skylten ska ha en
tillaggsskylt med texten “For arbetsrutiner och material, se
explosionsskyddsdokument”.

Arbetsgivaren ska i ett sarskilt dokument
1. ange zonklassificeringen,
2. madrka ut zonerna, sd att de entydigt kan identifieras, och
3. ange om den explosiva atmosfdren avviker frdn normalt tryck,
temperatur eller luftsammanséttning.

Kraven i forsta-tredje styckena géller inte for tillfalliga arbetsplatser
och vid underhdll av mobila tekniska anordningar. Om
riskbedomningen visar att det behovs, ska det dock finnas skriftliga
skyddsinstruktioner och avsparrningar.

Allminna rad

Vid zonklassificering kan man anvanda SS-EN IEC 60079-10-
1:2021 Explosiv atmosfdr - Del 10-1: Klassning av omraden med
explosiv gasatmosfar. Utgava 3. eller SS-EN 60079-10-2:2015
Explosiv atmosfar - Del 10-2: Klassning av omrdden med
explosiv dammatmosfar. Utgdva 2.

16 § Arbetsgivaren ska vilja utrustning och skyddssystem enligt
kategorierna i bilaga 2 till Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2023:7)
om produkter - utrustning for potentiellt explosiva atmosfarer.
Foljande utrustningskategorier ska anvandas inom respektive
klassade omraden:

1. Izon 0 eller zon 20, utrustningskategori 1.

2. Izon1 eller zon 21, utrustningskategori 1 eller 2.

3. Izon 2 eller zon 22, utrustningskategori 1, 2 eller 3.

For utrustning som redan anvands eller tillhandahallits fore den 31
juli 2003 gdller inte kravet i forsta stycket.
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Atgérder
17 § Arbetsgivaren ska planera arbetet och vidta atgarder for att
forebygga explosioner. Atgérderna ska véljas i foljande
prioritetsordning:

1. Forhindra att explosiv atmosfar bildas.

2. Undvika att explosiv atmosfar antands.

3. Begrinsa de skadliga effekterna om en explosiv atmosfar

antdnds, sa att risken for personskador minimeras.

Om riskbedomningen visar att det behovs, ska arbetsgivaren vidta
atgarder for att forhindra att explosiv atmosfdr som antants sprids i
byggnader eller processenheter via ror, ledningar eller pa annat sétt.

Allménna rad

Vid arbetet med att forhindra att explosiv atmosfar bildas kan
man anvidnda EU-kommissionens handbok Icke-bindande
handbok for god praxis avseende genomférandet av direktiv
1999/92/EG " ATEX” (explosiv atmosfar).

For att undvika att explosiv atmosfédr antdnds kan man begransa
antdndningskallor. For att begransa de skadliga effekterna kan
man se till att sldckanordningar finns.

18 § Arbetsgivaren ska se till att bevara explosionsskydd, genom att
kontrollera och underhélla utrustning, installationer, skyddssystem,
komponenter, anordningar, verktyg och material.

Kunskaper

19 § Arbetsgivaren ska ta fram rutiner f6r hur underhallsarbete och
tillfalliga driftstopp pa utrustningar och anordningar ska utforas.
Rutinerna ska innehalla information om hur man gor ett sdkert stopp
och vilka kontroller som krdvs, innan arbetet aterupptas.

20 § Arbetsgivaren ska se till att alla som befinner sig i
explosionsfarlig miljo, eller utfor arbete som kan paverka
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explosionssédkerheten, har lamplig utbildning eller tillrdckliga
kunskaper om explosionsrisker och vilka skyddsatgarder som krévs.

Verifiering av explosionssakerheten

21 § Innan en arbetsplats med explosionsfarliga omraden enligt 15 §
tas i bruk for forsta gdngen ska arbetsgivaren se till att man
kontrollerar och verifierar anldggningens explosionssidkerhet. Detta
ska goras av en person med teoretisk kunskap om explosionsrisker
och erfarenhet av explosionsskydd for aktuell hantering.

Explosionsskyddsdokument

22 § Innan ett arbete paborjas ska arbetsgivaren uppritta ett
explosionsskyddsdokument med riskbedomningen som underlag.
Explosionsskyddsdokumentet ska hallas aktuellt.

Explosionsskyddsdokumentet ska minst innehalla uppgifter om
1. att explosionssdkerheten har verifierats och kontrollerats enligt
218,
2. vilka explosionsrisker som férekommer,
3. vilka omraden som har klassificerats och delats in i zoner
enligt 15 §,

tryckavlastningszoner,

5. vilka skyddsutrustningar och sdkerhetsrutiner som maste
finnas for att minska explosionsrisken,

6. rutiner for

a) utfardande av arbetstillstand enligt 5 §,
b) underhallsarbete, och
c) tillfalliga stopp,

7. vem som &dr samordningsansvarig och vad som ingar i
ansvarsomradet,

8. hur arbetsplatsen, arbetsutrustning, skyddssystem, personlig
skyddsutrustning, material, varningsanordningar och
utrymningsvagar anvands och underhalls pa sékert sitt, och

9. vilka rutiner som gller for séker hantering av spill, lickage
och brand.

L
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Uppdatering av explosionsskyddsdokument ska goras innan en
andring av utrustning, rutiner, recept, ravaror, organisation sker eller
forhallanden i 6vrigt intréffar som kan paverka risken med explosiv
atmosfar.

Kraven i forsta stycket géller inte for tillfalliga arbetsplatser och vid
underhdll av mobila tekniska anordningar. Om riskbedomningen
visar att det behovs, ska det dock finnas skriftliga skyddsinstruktioner
och lampliga avsparrningar.

Den arbetsgivare som inte har uppréttat ett
explosionsskyddsdokument enligt forsta stycket ska betala en
sanktionsavgift. I antalet sysselsatta inrdknas personer pa
verksamhetens samtliga arbetsstidllen. Det &dr antalet sysselsatta dagen
for overtrdadelsen som ska utgora underlag for berdkning av avgiften.

Lagsta avgiften dr 5 000 kronor och hogsta avgiften dr 50 000 kronor.
For den som har 500 eller fler sysselsatta, &r avgiften 50 000 kronor.
For den som har farre an 500 sysselsatta, ska sanktionsavgiften
berdknas enligt foljande:

Avgift =5 000 kronor + (antal sysselsatta - 1) x 90 kronor.

Summan ska avrundas nedat till ndrmaste hela hundratal.

Uppféljning av olycksfall och tillbud

23 § Arbetsgivaren ska utreda och skriftligt dokumentera olycksfall
och tillbud.

Om ett olycksfall eller ett allvarligt tillbud har intréffat, far arbetet inte
aterupptas forran en fornyad riskbedomning visat att det gar att

utfora arbetet sikert.

Explosionsskyddsdokumentet ska uppdateras efter intraffat olycksfall
eller tillbud.
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Den arbetsgivare som har dterupptagit arbetet utan att ha uppréttat en
fornyad riskbedomning enligt andra stycket ska betala en
sanktionsavgift. I antalet sysselsatta inrdknas personer pa
verksamhetens samtliga arbetsstéllen. Det &r antalet sysselsatta dagen
for overtradelsen som ska utgora underlag for berdkning av avgiften.

Lagsta avgiften &r 40 000 kronor och hogsta avgiften &r

400 000 kronor. For den som har 500 eller fler sysselsatta, dr avgiften
400 000 kronor. For den som har firre dn 500 sysselsatta, ska
sanktionsavgiften berdknas enligt foljande:

Avgift =40 000 kronor + (antal sysselsatta - 1) x 721 kronor.

Summan ska avrundas nedat till nirmaste hela hundratal.
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10 kap. Kompletterande bestammelser for vissa
kemiska riskkallor

Vem foreskrifterna riktar sig till
1 § Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.

Den som bara &r arbetsgivare i egenskap av uthyrare av arbetstagare
ar endast skyldig att folja foreskrifterna i detta kapitel nar det galler
att se till att de uthyrda arbetstagarna inte paborjar sitt arbete innan en
undersokning och riskbedomning dr gjord och nédvandiga
riskbegransande dtgarder har vidtagits.

Av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160) foljer att den
som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmassig
verksamhet utan anstilld, omfattas av bestimmelserna om saval
arbetsgivare som arbetstagare i detta kapitel. Den som driver sidan
verksamhet omfattas dock inte av bestimmelserna i 16, 17 och 41 §§.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i detta kapitel
under vissa omstdndigheter kan medfora skyldigheter dven for andra
dn arbetsgivare.

Definitioner

2 § I detta kapitel har, utover vad som definieras i 7 kap. 3 §, foljande
begrepp dessa betydelser.

Begrepp Betydelse

Anestesigas Lakemedel som i gasform tillf6rs
andningsvdgarna for att ge narkos eller
smaértlindring.

Bekdampningsmedel Produkt som enligt 14 kap. 4 §
miljobalken dr ett kemiskt
bekdmpningsmedel.
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Begrepp

Betydelse

Eldfasta keramiska
fibrer och specialfibrer

Syntetiska oorganiska icke-kristallina
(silikat-)fibrer, som &r slumpvis
orienterade och vars totala innehall av
oxider av alkalimetaller och alkaliska
jordartsmetaller
(Na2O+K,0+CaO+MgO+BaO) ér lika med
eller understiger 18 viktprocent.

Fibrer Partiklar med ett lingdbreddfsrhallande
som ér storre dn 3:1.
Gasflaska Transportabelt tryckkarl med

vattenvolym upp till 150 liter.

Kristallina fibrer

Fibrer med atomerna regelbundet
ordnade i ett nédtverk (kristallgitter).

Kristobalit Hogtemperaturform av kvarts som bildas
vid 1470 °C.

Kvarts Kiseldioxid som ér kristallin eller delvis
kristallin.

Referensmétningar Serie exponeringsmatningar utforda

under en viss typ av arbete och under
vissa dokumenterade férhallanden.

Respirabelt damm

Dammpartiklar som kan inandas och kan
na alveolerna langst ut i lungorna.

Respirabla fibrer

Fibrer som kan inandas och kan na
alveolerna langst ut i lungorna.

Syntetiska oorganiska
fibrer

Tillverkade fibrer, bade kristallina och
icke-kristallina (amorfa).

I begreppet ingar till exempel
mineralullsfibrer.
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Begrepp Betydelse
Overskottsutsug Typ av punktutsug som suger ut

anestesigas fran anestesigasutrustningens
overskottsventil eller utandningsventil.

Anestesigaser

Da galler foreskrifterna

3 § Bestdmmelserna i 4 och 5 §§ preciserar och kompletterar
bestammelserna i 7 och 8 kap. och reglerar all verksamhet déar
arbetstagare hanterar anestesigaser.

Utrustning

4 § Vid hantering av anestesigaser ska arbetsgivaren se till att foljande
atgarder vidtas:

1.

IS
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Anestesigasutrustningen ska genomga teknisk 6versyn och
mitning av lackageflode innan den tas i bruk och déarefter
arligen. Resultat av métningar, matmetod och andra uppgifter
av betydelse for resultatet ska dokumenteras skriftligt.

Fore varje anvandning ska tatheten hos
anestesigasutrustningens andningssystem kontrolleras och vid
behov justeras och kontrolleras igen. Resultatet av kontroller
och vidtagna atgarder ska dokumenteras skriftligt.
Overskottsutsuget ska vara aktiverat under pdgéende arbete.
Overskottsutsugets kapacitet ska kunna 6vervakas
kontinuerligt.

Eventuella fel i 6verskottsutsugets funktion vid drift ska visas
av ett kontrollsystem.

Allménna rad

Bestammelser finns &ven i Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rdd om anvandning och egentillverkning av
medicintekniska produkter i hilso- och sjukvarden och i
Lakemedelsverkets foreskrifter om medicintekniska produkter.
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Viatskeformigt anestesimedel

5 § Arbetsgivaren ska se till att man forvarar behdllare som innehaller
ett viatskeformigt anestesimedel, som dr avsett for inhalation i
gasform, i ett sarskilt avgransat ventilerat utrymme.

Kravet i forsta stycket géller inte obrutna originalférpackningar eller
om behallaren dr en del i ett slutet system.

Bekampningsmedel

Da galler foreskrifterna

6 § Bestammelserna i 7-13 §§ preciserar och kompletterar
bestammelserna i 7 och 8 kap. och reglerar all verksamhet dér
arbetstagare kan exponeras for bekaimpningsmedel.

Bestdimmelserna i 7-13 §§ i detta kapitel reglerar ocksa arbete med
material och varor som har behandlats med kemiska
bekdmpningsmedel.

Bestimmelserna i 7-13 §§ i detta kapitel reglerar inte arbete med
sadana bekdmpningsmedel ddr Kemikalieinspektionen har foreskrivit
om undantag fran kravet pa godkdnnande i férordningen (2014:425)
om bekdmpningsmedel.

Kunskaper

7 § De hanterings- och skyddsinstruktioner som arbetsgivaren ska ta
fram enligt 7 kap. 22 § ska alltid vara skriftliga for arbete med
1. bekdmpningsmedel som enligt forordningen om
bekdampningsmedel hor till klass 1,
2. antifoulingprodukter, och
3. andra bekdampningsmedel, material eller varor som dr
behandlade med bekdmpningsmedel, om arbetet innebar
sédrskilda risker for ohdlsa eller olycksfall.

Personlig skyddsutrustning och hygien

8 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna anvander
skyddshandskar och 6vrig personlig skyddsutrustning som behovs,
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om arbetet med bekdmpningsmedel medfor risk att f4 medel pa
huden. Andningsskydd ska anvdndas, om arbetet medfor risk for
inandning av en skadlig méngd bekampningsmedel.

9 § Arbetsgivaren ska se till att det finns tillgang till lampligt
rengoringsmedel och vatten i den utstrackning som behovs, for att
tviétta av bekdmpningsmedel som kommit pa huden.

Spridning i vaxthus eller annan lokal

10 § Néar bekdampningsmedel sprids i véaxthus eller andra lokaler pa ett
sadant sitt att det finns risk for inandning av medlet, ska
arbetsgivaren se till att det finns skyltar uppsatta vid alla ingangar till
lokalen. P4 skyltarna ska det finnas uppgifter om att
bekdmpningsmedel sprids och vilka villkor som géller for tilltrade till
lokalen.

Spridning i gasform

11 § Arbetsgivaren ska se till att bekampningsmedel som enligt
foreskrifter frdn Kemikalieinspektionen forsetts med beteckningen
SoX bara far spridas under sadana foérhallanden att det vid olycksfall
gar att & hjalp omedelbart.

Antifoulingprodukter

12 § Arbetsgivaren ska se till att sprutapplicering av en
antifoulingprodukt bara far ske inom ett sarskilt markerat omrade.
Bara de arbetstagare som deltar i appliceringsarbetet far vistas inom
omradet. Skyltar om detta ska sattas upp vil synliga. Omradet ska
vara sa stort att arbetstagare utanfor omradet skyddas mot risker for
ohilsa pa grund av appliceringsarbetet.

13 § Innan arbete med borttagning av en antifoulingprodukt paborjas,
ska arbetsgivaren sa langt som mgjligt klarldgga vilka farliga &mnen
produkten innehaller. De skyddsatgadrder som behtvs med héansyn till
produktens sammansattning ska vidtas. Om det inte gar att klarldgga
produktens sammansattning, ska atgarder vidtas som ger tillrackligt
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skydd mot varje farligt &mne, som rimligen kan forekomma i
produkten.

Blybatterier

Da galler foreskrifterna

14 § Bestimmelserna i 15-19 §§ preciserar och kompletterar
bestammelserna i 7-9 kap. och reglerar all verksamhet déar
arbetstagare laddar eller underhaller blybatterier som anvéands for att
driva fordon eller mobila maskiner.

Atgérder
15 § Vid laddning och underhdll av blybatterier, ska arbetsgivaren se
till att forebygga risk for brand och explosion genom att

1. arbetet bara utfors pa en sdrskild laddningsplats,

2. laddningsplatsen &r vil ventilerad med sa stor luftvixling att
explosiv blandning av vatgas och luft inte uppkommer,

3. Oppen eld eller andra tindkillor inte forekommer pa
laddningsplatsen,

4. utrustning for brandsldckning finns latt tillganglig vid
laddningsplatsen,

5. forbudsskylten Rokning och 6ppen eld forbjuden, utformad i
enlighet med bilaga 3 till Arbetsmiljoverkets foreskrifter och
allmdnna rad (AFS 2023:12) om utformning av arbetsplatser, ar
uppsatt pd vil synlig plats,

6. laddaren inte &r ansluten till stromkéllan nédr den kopplas till
eller fran blybatteriet,

7. blybatterier lyfts med utrustning som inte kan orsaka
kortslutning, och

8. forebygga att statisk elektricitet uppkommer.

Allminna rad

For bedomning av ventilationsbehovet kan man anvéanda SS-
EN 62485-3:2015 Laddningsbara batterier och
batterianldggningar - Sékerhet - Del 3: Traktionsbatterier.
Utgava 1.
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Atggrder for att minska eller forhindra statisk elektricitet kan
vara att vilja lampliga arbetskldder och golvmaterial. Statisk

elektricitet kan temporéart avledas, genom att man med bada

hénderna griper om ett jordat foremal.

16 § Vid laddning av ett blybatteri ska arbetsgivaren se till att man
inte gor nagot annat underhall av batteriet &n automatisk
vattenpéfyllning.

17 § Arbetsgivaren ska se till att det finns anordning f6r 6gonspolning
och tvittmojligheter i anslutning till laddningsplatsen.

Kunskaper

18 § Arbetsgivaren ska se till att ett blybatteri bara laddas och
underhalls av arbetstagare som har kunskap om riskerna.

Aven andra arbetstagare far ladda ett blybatteri om
1. fordonet eller maskinen har
a) inbyggd laddare, eller
b) ett sdrskilt anslutningsdon som anvénds for att ansluta
batteriet till laddaren, och
2. laddaren har ett 6verladdningsskydd.

19 § Arbetsgivaren ska se till att det finns instruktioner for laddning
och underhall av blybatteriet vid laddningsplatsen eller pd fordonet
eller maskinen.

Cytostatika och andra lakemedel som kan orsaka bestaende
ohalsa

Da gaéller foreskrifterna

20 § Bestammelserna i 21-38 §§ preciserar och kompletterar
bestammelserna i 7 och 8 kap. och reglerar all verksamhet déar
arbetstagare hanterar cytostatika eller andra ldkemedel som kan
orsaka bestdende ohilsa. Bestimmelserna avser foljande ldkemedel:
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1. Cytostatika och cytotoxiska ldkemedel, som tillhor eller
preliminért tillhor grupp LO1 i ATC-systemet enligt
Lakemedelsverket.

2. Andra likemedel med cytotoxisk effekt.

3. Lakemedel som kan orsaka overkanslighet.

4. Inhalationsldkemedel, utom anestesigaser.

Bestdimmelserna i 21-38 §§ reglerar dven hantering av material eller
kroppsvitskor som &r fororenade med cytostatika eller andra
likemedel och som kan orsaka bestaende ohilsa.

Atgarder
21 § Arbetsgivaren ska se till att all beredning av ldkemedel gors i
lokaler som éar sédrskilt avsedda och inredda for dndamalet.

22 § Vid risk for exponering for lakemedel, ska arbetsgivaren se till

foljande:

1. Personlig skyddsutrustning ska finnas litt tillgénglig i
anslutning till den plats ddr arbetet utfors och bara anvéndas
dar.

Skyddskldder och skyddshandskar ska anvéndas.

Hud eller 6gon som kommit i direkt kontakt med ldkemedel

ska skoljas med stora mangder vatten.

4. Det ska finnas majlighet till handtvitt i anslutning till den
plats dédr arbetet utfors.

5. Ogonskydd ska rengoras direkt efter avslutat arbete.

6. Andningsskydd ska anvandas vid filterbyte samt service,
underhdll och rengoring av sdkerhetsbank med tillhorande
ventilationskanaler, om inte tillrécklig sdkerhet kan uppnas pa
annat satt.

® N

Kunskaper

23 § De hanterings- och skyddsinstruktioner som arbetsgivaren ska ta
fram enligt 7 kap. 22 § for hantering av ldkemedel ska alltid vara
skriftliga. Instruktionerna ska dven innehdlla information om hur
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1. avfall, spill och liknande som innehaller likemedel
omhéndertas,

2. stddning ska utforas, och

3. filterbyte, service, underhall och rengoring av sikerhetsbank
med tillhérande ventilationskanaler ska utforas.

24 § Arbetsgivaren ska informera arbetstagarna som kan bli
exponerade for lakemedel som &dr reproduktionsstorande eller kan ha
skadlig inverkan pa graviditet eller amning om de risker som
exponeringen kan innebéra.

For gravida och ammande arbetstagare finns sdrskilda bestimmelser i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS 2023:2) om
planering och organisering av arbetsmiljoarbete - grundldggande
skyldigheter for dig med arbetsgivaransvar i kapitlet om gravida,
nyforlosta och ammande.

25 § Arbetsgivaren ska informera arbetstagarna om deras skyldighet
att rapportera om de vet, eller missténker, att den yrkesmaéssiga
exponeringen for lakemedel orsakat ohélsa, olycksfall eller tillbud.
Rapporteringen ska ske skriftligt till arbetsgivaren.

26 § Arbetsgivaren ska se till att filterbyte samt service, underhdll och
rengoring av sdkerhetsbank med tillhorande ventilationskanaler, bara
utfors av de som fatt muntlig och skriftlig instruktion om hur riskerna
ska undvikas.

Avfall

27 § Arbetsgivaren ska se till att man omgaende placerar
lakemedelsavfall i en behallare som dr mérkt sa att det framgdr vad
den innehéller. Behallaren ska hallas forsluten.

Sarskilda krav for lakemedel som kan orsaka dverkanslighet
28 § Arbetsgivaren ska se till fcljande:
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1. Den som visar tecken pa 6verkanslighet efter inandning av
eller hudkontakt med ett ldkemedel ska inte bereda denna typ
av lakemedel.

2. Personlig skyddsutrustning som anvénts vid hantering av
lakemedel som kan orsaka overkéanslighet ska inte anvdndas
vid hantering av andra typer av ldkemedel.

Séarskilda krav for inhalationslakemedel

29 § Vid administreringen av inhalationsldkemedel ska arbetsgivaren
se till att man anvénder f6ljande:

1. Utrustning som hindrar att aerosol eller pulver kommer ut i
lokalen. Om sadan utrustning inte kan anvéndas, ska
andningsskydd anvindas.

2. Skyddsrock, skyddshandskar och 6gonskydd.

Sarskilda krav for lakemedel med cytotoxisk effekt

30 § Bestammelserna i 31-38 §§ reglerar hantering av foljande
lakemedel med cytotoxisk effekt:

1. Cytostatika och cytotoxiska lakemedel.

2. Andra likemedel med cytotoxisk effekt.

Bestdimmelserna i 31-38 §§ reglerar inte likemedel med ATC-kod L01,
som innehaller monoklonala antikroppar, om riskbedémningen visar
att hanteringen inte medfor allvarlig hdlsorisk genom cytostatisk eller
cytotoxisk verkan. Dessa ska d& hanteras som likemedel som kan
orsaka overkédnslighet, se 28 §.

31 § Arbetsgivaren ska se till att det finns en sadrskild inredd plats for
beredning av ldkemedel med cytotoxisk effekt i de lokaler ddr man
bereder ldkemedel.

Anordning ska finnas for att vid spill, haveri och liknade hindra

spridning av lidkemedel med cytotoxisk effekt utanfor
beredningsplatsen.
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Allménna rad

Anordning for att hindra spridning av likemedel med cytotoxisk
effekt vid beredning kan vara att ha en lokal med undertryck och
tilltrade via sluss med overtryck. Det kan ocksd vara anvandning
av en spillbricka med absorberande material.

32 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna anviander en
sdkerhetsbdnk eller ett slutet system vid beredning av likemedel med
cytotoxisk effekt, om inte riskbedomningen visar att samma
skyddsniva kan uppnds pa annat sétt.

33 § Arbetsgivaren ska kontrollera att sikerhetsbanken, som anvénds
for hantering av liakemedel med cytotoxisk effekt, fungerar sa att
lakemedel inte sprids utanfor den. Sdakerhetsbanken ska kontrolleras

1. innan den tas i bruk,

2. érligen, och

3. efter filterbyte.

Resultatet av kontrollerna ska dokumenteras skriftligt.

34 § Nar en sdkerhetsbank anvands for hantering av ldkemedel med
cytotoxisk effekt, ska arbetsgivaren se till foljande:
1. Frdnluften fran banken ska renas fran partiklar genom
mikrofiltrering.
2. Bédnken ska vara ansluten till en franluftskanal som &r skild
fran det allménna ventilationssystemet.
3. Feli ventilationssystemets funktion ska visas av ett
kontrollsystem. Kontrollsystemet ska larma vid for lagt
franluftsflode.

35 § Innan ett slutet system anvénds for hantering av ldkemedel med

cytotoxisk effekt, ska arbetsgivaren prova systemet och se till att det &r
tatt. Resultatet av kontrollerna ska dokumenteras skriftligt.
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36 § Arbetsgivaren ska, minst arligen, kontrollera att arbetstagarnas
arbetssitt inte medfor att likemedel med cytotoxisk effekt sprids
utanfor sikerhetsbanken, det slutna systemet eller motsvarande
anordning. Resultatet av kontrollerna ska dokumenteras skriftligt.

37 § Arbetsgivaren ska se till att textilier, skyddsutrustning och annan
utrustning som fororenats med ldkemedel med cytotoxisk effekt
omhéndertas omedelbart f6r rengoring eller destruktion. Skriftliga
instruktioner for denna hantering ska finnas tillgangliga.

38 § Arbetsgivaren ska se till att beredning och administrering av
liakemedel med cytotoxisk effekt bara gors av arbetstagare som
genomgatt sarskild utbildning. Utbildningen ska minst omfatta
information om

1. wvilka risker arbetet innebir,

2. hur beredning och administrering utfors pa ett sdkert sitt,

3. vilka skyddsétgarder som krévs, och

4. hur man tar hand om likemedelsavfall,

lakemedelskontaminerat material och kroppsvétskor.

Farg och lack

Da gaéller foreskrifterna

39 § Bestimmelserna i 40 § preciserar och kompletterar bestimmelser i
7 och 8 kap. och reglerar all verksamhet dér arbetstagare hanterar firg
eller lack.

Hantering av farg och lack

40 § Arbetsgivaren ska se till att man anvander vattenburen farg och
lack pa tillfélliga arbetsplatser inomhus eller i slutna utrymmen. Om
det krévs av tekniska eller kulturhistoriska skal, far man anvanda farg
och lack som innehaller organiska l6sningsmedel.
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Gaser

Da galler foreskrifterna

41 § Bestimmelserna i 42-47 §§ preciserar och kompletterar
bestammelserna i 7-9 kap. och reglerar all verksamhet dar
arbetstagare hanterar gas med undantag for avgaser och andra gaser
som bildas men inte omhéndertas och luft under atmosfariska
forhallanden.

Allménna rad

Bestdimmelser finns dven i Myndigheten f6r samhdllsskydd och
beredskaps foreskrifter om hantering av brandfarlig gas och
brandfarliga aerosoler.

Hantering av gaser

42 § I anslutning till platser ddr gas hanteras ska arbetsgivaren, vid
behov, se till att det finns

1. gasmadtning,

2. vindriktningsvisare, och

3. mojlighet att utlosa gas- eller brandlarm.

43 § Arbetsgivare som lagrar gas i annan behéllare dn gasflaska ska
gora det pa iordningstalld plats.

44 § Arbetsgivaren ska se till att utomhuslagring av gas, som &r
hilsofarlig enligt kriterierna i forordningen (EG) nr 1272/2008 (CLP),
sker pa ett inhdgnat omrade. Lagringsplatsen ska vara placerad sa att
gasbehallarna dr skyddade fran oforutsedda handelser utanfor
lagringsplatsen.

45 § Arbetsgivaren ska se till att i lokaler ddr gas hanteras ska
ventilationen vara utformad sd att syrgaskoncentrationen i luften
normalt inte understiger 20 volymprocent. Om syrgaskoncentrationen
understiger 18 volymprocent ska andningsapparat anvandas.
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I lokaler dér syrgas hanteras ska syrgaskoncentrationen normalt inte
overstiga 22 volymprocent.

Hantering av kondenserad syrgas

46 § Vid fyllning eller tomning av kondenserad syrgas ska
arbetsgivaren se till att man anvénder anpassad utrustning som &r
syretvittad och att det inte finns nadgot brannbart i ndrheten som kan
antdndas.

Gasflaskor och gasledningar vid sméltsvetsning och termisk skarning

47 § Vid smiltsvetsning och termisk skédrning ska arbetsgivaren se till
att
1. kopplingar for branngas och syrgas dr utformade sd att
forvaxling inte kan ske,
2. tdtheten hos slangar och armatur f6r branngas och syrgas
kontrolleras regelbundet, sa att sdkerheten bevaras, och
3. utrustning for syrgas halls fri fran olja och fett.

Kvartshaltigt damm

Da géller foreskrifterna

48 § Bestammelserna i 49-58 §§ preciserar och kompletterar
bestimmelserna i 7-9 kap. och reglerar all verksamhet déar
arbetstagare hanterar material som innehdller mer &n 3 viktprocent
kvarts.

Bestdimmelserna i 49-58 §§ i detta kapitel reglerar inte hantering vid
enstaka tillfdllen eller arbete ddr man hanterar jord- eller
sandfororenade jordbruksprodukter utomhus.

Dokumentera resultatet av riskbedomningen

49 § Arbetsgivaren ska skriftligt dokumentera resultatet av
riskbedomningen och vilka atgarder man har valt. Dokumentationen
ska finnas tillgénglig pa arbetsplatsen och innehalla uppgifter om
1. vilka arbetsmoment som kan innebdra exponering for
kvartshaltigt damm,
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2. vid vilka kallor det kvartshaltiga dammet bildas och sprids
fran,
3. vilka skyddsatgdarder som har valts for att minska
exponeringen,

4. driftsforhallanden,

5. bedomning av exponering i forhallande till det hygieniska

gransvardet,

vilka arbetstagare som ska genomga medicinska kontroller,

vilka personer som deltagit i riskbedémningen, och

8. vilket datum dokumentet skapades och vilken ansvarig
person, som har godkédnt dokumentet.

N o

Den arbetsgivare som inte kan uppvisa dokumentation enligt forsta
stycket, ska betala en sanktionsavgift. I antalet sysselsatta inrdknas
personer pd verksamhetens samtliga arbetsstéllen. Det &r antalet
sysselsatta dagen for overtradelsen som ska utgora underlag for
berdkning av avgiften.

Lagsta avgiften dr 15 000 kronor och hogsta avgiften ar

150 000 kronor. For den som har 500 eller fler sysselsatta, dr avgiften
150 000 kronor. For den som har farre dn 500 sysselsatta, ska
sanktionsavgiften berdknas enligt foljande:

Avgift = 15 000 kronor + (antalet sysselsatta - 1) x 271 kronor.

Summan ska avrundas nedat till ndrmaste hela hundratal.

Referensmatningar

50 § Referensmétningar, for att bedoma lufthalten av respirabelt
damm av kvarts eller kristobalit, kan anviandas istillet for
yrkeshygieniska matningar. Om man ska anvénda referensmétningar
som underlag vid riskbedomningen och for valet av atgarder, ska
arbetsgivaren se till att
1. forhallandena dr likvéardiga pa den egna arbetsplatsen och pa
den plats ddr man har genomfort referensmétningarna, och
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2. det finns en skriftlig dokumentation tillganglig pa
arbetsplatsen, som visar att dessa forhallanden &r likvardiga.

Atgarder
51 § Vid arbete i hytt ddr det finns risk for att arbetstagare exponeras
for kvartshaltigt damm 6ver det hygieniska gransvardet ska
arbetsgivaren se till att hytten har
1. sarskild tillforsel av luft som ska vara sa fri fran féroreningar
som mojligt,
2. overtryck som forhindrar att damm tranger in i hytten, och
3. utrustning som reglerar temperaturen.

52 § Arbetsgivaren ska se till att kvartshaltigt blastermedel inte
anvands vid manuell blastring.

Kravet i forsta stycket géller inte om man utfor arbetet i ett slutet
blasterskap med utsug eller som vatbléstring dar vatten tillsatts till
blastermedlet.

53 § Arbetsgivaren ska se till att kristobalithaltigt filtermaterial inte
anvdnds for vattenrening.

Kravet i forsta stycket giller inte om man effektivt forhindrar att
damm sprids vid dosering av materialet.

Rengoéring
54 § Arbetsgivaren ska se till att arbetsplatsen ddar man hanterar
kvartshaltigt material halls ren fran kvartshaltigt damm. Det ska

finnas rutiner for regelbunden rengoring. Arbetsgivaren ska utga fran
riskbedomningen nér dessa rutiner tas fram.

Kraven i forsta stycket géller d&ven hytter, personalutrymmen, och
andra lokaler som &r i direkt anslutning till verksamheten.
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Uppfdljning av atgérder

55 § Arbetsgivaren ska se till att kontrollera funktion och prestanda
hos anordningar som anvands for att minska arbetstagarnas
exponering for kvartshaltigt damm. Kontrollerna ska utféras med
hogst 6 manaders mellanrum. Kontrollerna ska dokumenteras
skriftligt och dokumenten ska finnas tillgdngliga pa arbetsplatsen.

Kontrollerna ska utforas oftare om forhallandena pa arbetsplatsen
kraver det.

Den arbetsgivare som bryter mot kraven i forsta stycket, ska betala en
sanktionsavgift. I antalet sysselsatta inrdknas personer pa
verksamhetens samtliga arbetsstillen. Det &r antalet sysselsatta dagen
for overtradelsen som ska utgora underlag for berdkning av avgiften.

Lagsta avgiften dr 15 000 kronor och hogsta avgiften ar

150 000 kronor. For den som har 500 eller fler sysselsatta, dr avgiften
150 000 kronor. For den som har farre dn 500 sysselsatta, ska
sanktionsavgiften berdknas enligt foljande:

Avgift = 15 000 kronor + (antalet sysselsatta - 1) x 271 kronor.
Summan ska avrundas nedat till narmaste hela hundratal.
Allménna rad
Dokumentationen anses vara tillgénglig om arbetsgivare,
arbetstagare, skyddsombud och Arbetsmiljoverket kan fa
tillgang till den vid behov.
56 § Arbetsgivaren ska minst 1 gdng per ar folja upp de dtgdarder som

har genomforts. Vid uppfoljningen ska man bedéma om atgéarderna
fatt avsedd effekt for alla arbetstagare som berdrs av dem.
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Medicinska kontroller

57 § I Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad (AFS 2023:15)
om medicinska kontroller i arbetslivet finns krav pa att arbetsgivaren
ska anordna medicinska kontroller med bedé6mning for
tjanstbarhetsintyg for de arbetstagare som kommer att sysselsittas
eller sysselsétts i arbete som innebar exponering for respirabelt damm
av kvarts eller kristobalit dar

1. halten i luften uppgar till minst halva gransvardet, och

2. arbetet pagar under mer dn 20 timmar per vecka under

sammanlagt minst 3 manader per ar.

Bestammelser om sanktionsavgifter for den arbetsgivare som
sysselsitter arbetstagare som inte har ett tjanstbarhetsintyg finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS 2023:15) om
medicinska kontroller i arbetslivet.

Anmaélan av mobila anlaggningar

58 § Innan ett mobilt krossverk, ett mobilt asfaltverk eller en mobil
betongstation tas i bruk, ska arbetsgivaren skicka in en anmalan till
Arbetsmiljoverket.

Anmilan ska innehalla uppgifter om
1. foretagets namn, organisationsnummer och kontaktperson,
2. typ av verksambhet,
3. vilken typ av mobil anldggning som anvands eller kommer att
anvindas i verksamheten, och
4. var anldggningen dr placerad, angivet med adress eller
koordinater.

Om ndgon av uppgifterna enligt punkterna 1-4 dndras, ska
arbetsgivaren gora en ny anmdlan senast 3 mdnader efter dndringen.

Den arbetsgivare som anvander mobilt krossverk, mobilt asfaltverk

eller mobil betongstation i strid med kraven i forsta, andra och tredje
stycket, ska betala en sanktionsavgift om 5 000 kronor.

103



AFS 2023:10
Kapitel 10

Syntetiska oorganiska fibrer

Da galler foreskrifterna

59 § Bestammelserna i 60-71 §§ preciserar och kompletterar
bestammelserna i 7-9 kap. och reglerar all verksamhet dar
arbetstagare hanterar syntetiska oorganiska fibrer eller material som
innehaller mer dn 5 viktprocent sadana fibrer.

Isolerings- och rivningsarhete

60 § Vid arbete med dammande 16sull och vid dammande rivning av
material som innehdller syntetiska oorganiska fibrer ska arbetsgivaren
forhindra att damm sprids genom att anvdnda dammsugare eller
vidta andra atgarder med motsvarande effekt.

Pa tillfalliga arbetsplatser ska avskdrmning ordnas, om
riskbedomningen visar att det behovs.

Rengéring

61 § Arbetsgivaren ska se till att man rengor arbetsutrymmen dér man
hanterar material som innehaller syntetiska oorganiska fibrer.
Rengoringen ska goras direkt efter att arbetet dr avslutat. Om arbetet
pagar langre tid &n en vecka, ska rengoring goras minst en gang per
vecka.

62 § Dar syntetiska oorganiska fibrer hanteras ska arbetsgivaren se till
att rengoring gors med dammsugare i forsta hand. Franluft frdn mobil
dammsugare ska renas, sa att minst 99,95 procent av det respirabla
fiberhaltiga dammet avskiljs.

63 § Vid hantering av syntetiska oorganiska fibrer ska arbetsgivaren se
till att ventilationssystemet rengors, sa att anldggningen fungerar som
den ska. Ventilationssystemets funktion ska kontrolleras med hogst

6 mdnaders mellanrum.
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64 § Arbetsgivaren ska se till att en anordning for att samla upp avfall,
spill och material som innehaller syntetiska oorganiska fibrer finns latt
tillganglig.

Personlig skyddsutrustning och arbetsklader

65 § Vid starkt dammande arbete med syntetiska oorganiska fibrer ska
arbetsgivaren se till att arbetstagarna anvander lampliga
skyddsklader. Om kldaderna &r starkt fororenade, ska de dammsugas
innan de tas av.

66 § Arbetsgivaren ska se till att skyddskldder och annan personlig
skyddsutrustning som har anvants vid arbete med syntetiska
oorganiska fibrer forvaras

1. skilda fran privata kldder och arbetskldder, och

2. 1isérskilt utrymme i omedelbar anslutning till arbetsplatsen.

67 § Arbetsgivaren ska se till att mérka arbets- och skyddsklader som
dr fororenade med syntetiska oorganiska fibrer innan de limnas till
rengoring eller tvitt. Det ska framga av mérkningen vad kldderna ar
fororenade med.

Sarskilda krav for sarskilt farliga syntetiska oorganiska fibrer

68 § Bestaimmelserna i 69-71 §§ reglerar all hantering av foljande
sdrskilt farliga syntetiska oorganiska fibrer:

1. eldfasta keramiska fibrer,

2. specialfibrer, och

3. kristallina fibrer.

Det finns dven krav pd exponeringsmdtningar i 8 kap. 24-27 §§, ndr
det forekommer exponering via inandning av sarskilt farliga
syntetiska oorganiska fibrer.

69 § Arbetsgivaren ska se till att regelbundet arbete med sarskilt
farliga syntetiska oorganiska fibrer ddr damm uppkommer sker i ett
sdrskilt utrymme. Vid ingangen till utrymmet ska det finnas en
varningsskylt med texten ”Fiberhaltigt damm - farligt vid inandning”.
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70 § Arbetsgivaren ska se till att mérka teknisk utrustning som
innehaller sarskilt farliga syntetiska oorganiska fibrer som kan bilda
fiberhaltigt damm. Utrustningen ska méarkas s att man kan identifiera
innehallet och de risker som detta kan medféra.

71 § I Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rdd (AFS 2023:15)
om medicinska kontroller i arbetslivet finns krav pa att arbetsgivaren
ska anordna medicinska kontroller med bedémning for
tjanstbarhetsintyg for de arbetstagare som kommer att sysselsittas
eller sysselsitts i arbete som innebér exponering i mer &n 50 timmar
per kalenderar for sarskilt farliga syntetiska oorganiska fibrer.

Bestdimmelser om sanktionsavgifter for den arbetsgivare som
sysselsdtter arbetstagare som inte har ett tjanstbarhetsintyg finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad (AFS 2023:15) om
medicinska kontroller i arbetslivet.

Avdelning VI: Smitta
11 kap. Smittrisker

Da galler foreskrifterna

1 § Bestammelserna i detta kapitel reglerar all verksamhet déar
arbetstagare har arbetsuppgifter som innebar att de kan bli
infekterade av smittamnen, eller bli varaktiga barare av smittamnen,
pa grund av uppgifternas art eller forhdllandena i arbetet.

Bestdimmelserna i 4-9 §§ reglerar alla arbeten och all utbildning som
omfattas av detta kapitel, inklusive de arbeten och utbildningar dar
nagon av 10-27 §§ &r tillampliga.

Bestdmmelserna i 10 § reglerar arbete i laboratorier ddr man hanterar

material som innehaller eller kan innehéalla smittimnen eller hanterar
djur eller material i rum for forsoksdjur som misstanks vara
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infekterade med smittimnen, men dir avsikten inte dr att arbeta med
smittdmnen enligt 16-23 §§.

Bestdimmelserna i 11-15 §§ reglerar alla arbetsmoment dér det kan
forekomma kontakt med kroppsvétskor men dér avsikten inte &r att
arbeta med smittimnen.

Bestammelserna i 15 § reglerar vird av ménniskor eller djur som &r
eller misstanks vara smittade med smittimnen i riskklass 3 eller 4.

Bestimmelserna i 16-27 §§ reglerar arbete med smittdmnen i
laboratorier, rum for férsoksdjur och industriella processer.

Bestdimmelserna i detta kapitel reglerar d&ven studerande och
praktikanter som under utbildning utfér uppgifter som innebar att de
kan bli infekterade av smittdmnen eller bli varaktiga barare av
smittdmnen, pa grund av uppgifternas art eller de forhallanden som
de utfors under.

I 7 kap. finns bestdmmelser om allergier och toxiska effekter som
orsakas av mogelsporer och kemiska &mnen som frisitts fran
mikroorganismer.

Vem foreskrifterna riktar sig till

2 § Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.
Med arbetsgivare likstills den som hyr in arbetskraft.

Av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160) foljer att den
som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmassig
verksamhet utan anstélld, omfattas av bestimmelserna om savil
arbetsgivare som arbetstagare i detta kapitel.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i detta kapitel

under vissa omstdndigheter kan medfora skyldigheter dven f6r andra
dn arbetsgivare.
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Definitioner

3 § I detta kapitel har foljande begrepp dessa betydelser.

Begrepp

Betydelse

Arbete med
smittimnen

Arbete som innebir att
— avsiktligt odla eller koncentrera
smittimnen,
— hantera odlade eller koncentrerade
smittdmnen, och
— hantera forsoksdjur som avsiktligt
bér pa smittdimnen.

Arbetsklader

Med arbetsklidder avses i 14 § sidana
klader som kravs enligt Socialstyrelsens
foreskrifter om basal hygien i vard och
omsorg.

Med arbetskldder i 20 och 24-26 §§ avses
sadana klader som arbetsgivaren kraver
ska anvdandas av andra skil &n som
personlig skyddsutrustning,.

Dekontaminering

Metod for att avdoda, inaktivera eller
reducera mangden av smittdimnen sa att
de inte orsakar ohilsa.

Desinfektion

Metod som reducerar antalet smittimnen.

Djur inom djurens
hélso- och sjukvard

Djur som far véard eller omvardnad inom
verksamheter inom djurens hélso- och
sjukvard och djur som star under vard
eller behandling efter veterinars
ordination, men som inte behandlas av
arbetstagare inom djurens hélso- och
sjukvard. I dessa foreskrifter avses dven
behandling av djur som omfattas av
villkorad likemedelsanvandning.
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Begrepp

Betydelse

Industriell process

Odling av smittimnen i ett kirl som &r ett
slutet system, sdsom en jasningstank.
Vanligtvis odlas storre volymer, men det
finns ingen absolut 6vre eller undre
volymgréns. En industriell process dr inte
begransad till produktion utan kan inga i
forskning och utveckling.

Integrerad
skyddsfunktion

Skyddsfunktion som sitter ihop med ett
vasst foremal pa ett sddant sitt att man
inte riskerar att komma i kontakt med den
vassa dnden efter anvandning. Dessutom
ska man inte behova anvidnda andra
foremal for att aktivera skyddsfunktionen.

Koncentrerade
smittdimnen

Avsiktligt 6kad méangd smittimnen per
volymenbhet.

Mikroorganism

Bakterier, mogel- och jastsvampar, virus
och andra mikrobiologiska enheter,
celluldra och inte celluldra, som kan
reproduceras eller 6verfora genetiskt
material.

Riskklass

Den klass en mikroorganism eller ett
smittimne hanfors till ndr den
Kklassificerats utifrdn sin formdga att
orsaka infektion och hur allvarliga
foljderna kan bli.

Skyddsniva

Den uppsittning av atgarder som &ar
anpassad for arbete med smittimnen med
likartade risker enligt 21-26 §8§.

Smittrisk

Risk att utsittas for smittimnen som kan
orsaka infektion hos manniskor eller risk
att bli varaktiga béarare av smittdmnen.
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Begrepp Betydelse
Smittamne Mikroorganismer, prioner och humana

invdrtesparasiter, som kan framkalla
infektioner hos ménniskor.

Smittamne i riskklass 2

Smittimne som kan orsaka sjukdomar hos
ménniskor och kan vara en fara for
arbetstagarna. For de flesta finns effektiv
behandling, eller forebyggande dtgarder,
som vaccination. Oftast &r
spridningsrisken begransad.

Smittimne i riskklass 3

Smittdimne som kan orsaka allvarliga
sjukdomar hos manniskor och kan vara en
allvarlig fara for arbetstagarna. Ofta finns
effektiv behandling, eller forebyggande
atgarder, som vaccination. Det kan finnas
risk for spridning ut till samhallet.

Smittamne i riskklass 4

Smittamne som kan orsaka mycket
allvarliga sjukdomar hos ménniskor och
kan vara en allvarlig fara for
arbetstagarna. Det finns sillan mojlighet
till effektiv behandling, eller
forebyggande atgarder, som vaccination.
Det kan ge stora konsekvenser om
smittdmnet sprids ut i samhallet.

Sysselsatta

Med sysselsatta avses, oavsett om de
arbetar heltid eller deltid:
— anstédllda arbetstagare, och
— inhyrd arbetskraft, jamfor
3 kap. 12 § andra stycket
arbetsmiljolagen (1977:1160).

I frdga om verksamhet utan anstéllda
arbetstagare (jamfor 3 kap. 5 §
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Begrepp

Betydelse

arbetsmiljolagen) avses med sysselsatta,
oavsett om de arbetar heltid eller deltid:
— de personer som driver
verksamheten, och
— inhyrd arbetskraft.

Den aktuella fysiska personens
personnummer respektive juridiska
personens organisationsnummer avgor
vilka personer som ska anses ingd i
verksamheten.

Vassa foremal

Stickande eller skidrande foremal sdsom
skalpeller, kanyler, nalar och liknande
foremal, som anvands pa ménniskor samt
pa djur inom djurens hilso- och sjukvard
eller vid arbete med smittdimnen pa
laboratorier.

Verksamheter inom
djurens hélso- och
sjukvard

Verksamheter som bedriver vard,
omvardnad eller operativa ingrepp pa
djur enligt den definition som framgar av
lagen (2009:302) om verksamhet inom
djurens hélso- och sjukvard.

Unders6kning och riskbedomning

4 § Nar arbetstagarna har arbetsmoment med smittrisk ska
arbetsgivaren, i sin undersokning och riskbedémning av
arbetsforhallandena, sarskilt ta hansyn till f6ljande:
1. Vilka arbetsmoment som kan innebéra smittrisk.
2. Hur smittdmnen skulle kunna orsaka infektion.
3. Vilka och hur allvarliga konsekvenser det kan fa f6r den
enskilde arbetstagaren att bli utsatt fér smittimnen.
4. Under hur lang tid arbetstagarna riskerar att utsattas for
smittimnen i arbetet.
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Nér smittamnet dr kdnt, ingar det i riskbedomningen att ta hansyn till
den information som finns tillganglig om riskklass, enligt
forteckningen 6ver klassificerade smittamnen i bilaga 7. Om
smittamnet saknas i forteckningen, ska arbetsgivaren klassificera
smittdmnet enligt definitionerna i 3 §. Om man &r tveksam ska man
vilja den hogre riskklassen.

Vid arbete med smittimnen enligt 16-26 §§ ska det std i
riskbedomningen vilken skyddsniva som arbetet ska bedrivas pa.

Atgarder

5 § Pa arbetsstillen dér det finns smittrisk ska arbetsgivaren vidta
atgarder for att undvika att smittdmnen sprids och se till att antalet
arbetstagare som riskerar att utséttas for smittamnen halls sa lagt som
mojligt.

6 § Arbetsgivaren ska se till att den dekontaminering som behovs sker
sa snart som mojligt med de medel och metoder som &r anpassade
efter behovet.

7 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna kan tvitta eller
desinfektera hdanderna i arbeten med smittrisk. Arbetsgivare ska ocksa
vidta atgarder sa att arbetstagarna inte éter eller dricker i utrymmen
med smittrisk.

Vaccination och andra medicinska atgarder

8 § Om arbetstagarna riskerar att utsattas, eller kan ha utsatts, for
smittimnen i arbetet, ska arbetsgivaren vid behov erbjuda
vaccination, andra medicinska forebyggande atgarder, kontroller och
uppfoljande kontroller.

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna far information om foérdelar
och nackdelar med en vaccination, att vaccin inte alltid ger ett
fullstandigt skydd mot infektion och att man darfor ocksa ska vidta
andra atgarder.
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Dokumentera konstaterad exponering for smittdimnen i riskklass 3

och 4

9 § Arbetsgivaren ska dokumentera nir exponering for smittdmnen i
riskklass 3 eller 4 har konstaterats i samband med tillbud, olyckor eller
andra oonskade handelser.

Foljande uppgifter ska dokumenteras:

1. Namn pa de personer som har exponerats.

2. Vilken typ av arbete som utfordes.

3. Vilket eller vilka smittdmnen, i riskklass 3 eller 4, som
arbetstagaren exponerades for, i den utstrdackning kunskap
finns.

4. En beskrivning av hur exponeringen skedde.

Uppgifterna ska sparas i 10 ar efter den senast kdnda exponeringen
eller i 40 &r om exponeringen galler smittdmnen som kan ha
langtidseffekter enligt bilaga 7.

Lakare som utfor kontroller och uppfoljande kontroller enligt 8 § ska
fa tillgang till dokumentationen om exponeringarna.

Den arbetsgivare som underléter att dokumentera exponeringen i
strid med kravet i forsta stycket ska betala en sanktionsavgift. I antalet
sysselsatta inrdknas personer pa verksamhetens samtliga
arbetsstéllen. Det dr antalet sysselsatta dagen for 6vertrddelsen som
ska utgora underlag for berdkning av avgiften.

Lagsta avgiften dr 5 000 kronor och hogsta avgiften &r 50 000 kronor.
For den som har 500 eller fler sysselsatta &r avgiften 50 000 kronor. For
den som har firre dn 500 sysselsatta ska sanktionsavgiften berdknas
enligt foljande:

Avgift =5 000 kronor + (antal sysselsatta - 1) x 90 kronor.

Summan ska avrundas nedat till nirmaste hela hundratal.

113



AFS 2023:10
Kapitel 11

Atgarder i laboratorier dir syftet inte ar att arbeta med smittimnen

10 § Arbetsgivaren ska se till att minst skyddsniva 2, enligt 21 §,
tillimpas i laboratorier ddr man hanterar material som innehaller eller
kan innehélla smittimnen, men dar arbetet inte omfattar arbete med
smittdmnen enligt 16-23 §8§.

Arbetsgivaren ska se till att minst skyddsniva 2, enligt 21 §, tillampas i
rum for forsoksdjur ddr man hanterar material eller djur som
innehaller eller misstanks innehélla smittdimnen, men dar arbetet inte
omfattar arbete med smittdmnen enligt 16-23 §§.

Om riskbedomningen visar att det 4r nodvéndigt, ska arbetsgivaren
genomfora ytterligare atgarder, i enlighet med en hogre skyddsniva
enligt 22 och 23 §8§.

Kompletterande bestammelser vid arbete med risk for kontakt
med kroppsvatskor

Kunskaper

11 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna, som riskerar att
komma i kontakt med kroppsvétskor fran ménniskor, far sarskild
utbildning om de smittrisker som kan férekomma i verksamheten. Pa
samma satt ska arbetsgivaren for verksamheter inom djurens hélso-
och sjukvard se till att arbetstagarna inom djurens hilso- och
sjukvard, som riskerar att komma i kontakt med kroppsvétskor fran
djur, far sarskild utbildning om de smittrisker som kan férekomma i
verksamheten.

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna far sadan utbildning och
information som avses i forsta stycket innan de borjar sitt arbete, att
utbildningen upprepas regelbundet, och att nodvandig information
och utbildning uppdateras vid forandrade risker.

Utbildningen ska ta upp hur man ska

1. undvika smittrisker,
2. skydda sig mot stick- och skadrskador i arbetet,
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folja hygiendtgardernail2 §,

agera for att minska risken for smittoverforing, om en oénskad
héndelse har intréffat, och

rapportera oonskade hdndelser internt.

Séarskilda hygienatgarder

12 § Arbetsgivaren ska se till att sdrskilda hygienatgarder tillampas,
utover de i 5-7 §§, inom

1.

2.
3.

verksamheter ddr man kan riskera att komma i kontakt med
kroppsvitskor fran ménniskor,

verksamheter inom djurens hélso- och sjukvérd, och

andra verksamheter ddar man kan riskera att komma i kontakt
med kroppsvitskor fran djur inom djurens hilso- och
sjukvard.

Arbetsgivaren ska se till att de sérskilda hygienatgéarderna minst
omfattar foljande:

1.

Hinderna ska desinfekteras fore rent arbete, efter orent arbete
och efter att man har anvant skyddshandskar. Om det behovs
ska hinderna tvittas med tval och vatten, innan de
desinfekteras.

Hianderna ska vara fria fran smycken och liknande ndr man
tvittar och desinfekterar hdanderna.

Anvinda de tekniska hjdlpmedel som behovs for att forebygga
smittrisker.

Vassa foremal som dr avsedda att anvandas pa manniskor, och
som kan komma i kontakt med kroppsvétskor, ska ha en
fungerande integrerad skyddsfunktion, om sddana produkter
finns tillgéngliga pa marknaden.

Vassa foremal som har anvints pa ménniska eller djur ska
hanteras pa ett sdkert sétt, och genast efter anviandningen
ldggas i en behallare for skdrande och stickande avfall.
Skyddshylsan ska aldrig séttas tillbaka pa en kanyl eller ett
annat vasst foremdl som har anvints pd manniska eller djur.
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7. Vid arbetsmoment som innebér risk for kontakt med
kroppsvitskor ska personlig skyddsutrustning anvéandas,
sasom engangsskyddshandskar och visir.

8. Vid arbetsmoment som innebar risk for allvarlig luftburen
smitta ska andningsskydd anvandas.

Behallare for skarande och stickande avfall

13 § Arbetsgivaren ska se till att vassa foremal som har varit i kontakt
med kroppsvitska fran ménniskor, eller fran djur inom djurens hélso-
och sjukvard, ldggs i sdkra behallare f6r skdrande och stickande avfall.
Detta galler dven for vassa foremal dar den integrerade
skyddsfunktionen har aktiverats.

Arbetsgivaren ska se till att
1. det finns avfallsbehallare for skdrande och stickande avfall,
2. behdllarna dr sdkra mot genombrott av vassa foremal, och
3. behdllarna inte ateranvands.

Arbetsgivaren ska se till att avfallsbehdllare f6r skdrande och
stickande avfall mirks med orden ”skdrande och stickande avfall”.

Den arbetsgivare som inte uppfyller kraven enligt andra och tredje
stycket ska betala en sanktionsavgift. I antalet sysselsatta inrdknas
personer pd verksamhetens samtliga arbetsstéllen. Det &r antalet
sysselsatta dagen for overtradelsen som ska utgora underlag for
berdkning av avgiften.

Lagsta avgiften dr 15 000 kronor, och den hogsta avgiften &r

150 000 kronor. For den som har 500 eller fler sysselsatta dr avgiften
150 000 kronor. For den som har farre dan 500 sysselsatta ska
sanktionsavgiften berdknas enligt foljande:

Avgift =15 000 kronor + (antal sysselsatta - 1) x 271 kronor.

Summan ska avrundas nedat till ndrmaste hela hundratal.
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Arbetsklader

14 § Arbetsgivare som har arbetstagare som omfattas av
Socialstyrelsens krav pa arbetskldder, enligt Socialstyrelsens
foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg, ska se till att
arbetstagarna tar av arbetskladerna nér arbetsdagen ér slut.
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetskldder som &r anvianda

1. halls atskilda fran andra kladder,

2. tvittas i minst 60 °C, och

3. forstors vid behov.

Atgarder vid vard av manniskor eller djur med smittimnen i riskklass 3
och 4

15 § Vid vard och omvardnad av médnniskor som &r, eller misstianks
vara, smittade med smittdmnen i riskklass 3 eller 4, ska arbetsgivaren
vélja och tillimpa de dtgarder som behovs enligt resultatet av
riskbedomningen. Detsamma géller f6r djur som vardas pa
djursjukhus eller klinik och som ér, eller misstanks vara, smittade med
smittimnen i riskklass 3 eller 4.

Forutom de atgarder som foljer av riskbedomningen ska arbetsgivaren
vélja och tillampa foljande atgdrder som &r relevanta:

1. Arbetsomradet ska vara avskilt frdn annan verksamhet i
samma byggnad.

2. Tilltrdde ska bara vara tilldtet for behoriga arbetstagare.

3. Frédnluften, och vid behov dven tilluften, ska filtreras med
HEPA-filter eller liknande.

4. Arbetsomradet kan tillslutas helt, for att mojliggora
dekontaminering med en validerad metod.

5. Arbetsomrddet ska ha undertryck.

6. Bénkar, arbetsytor och golv ska vara vattentdta och litta att
rengora, och de ska tala syror, alkalier, 16sningsmedel,
desinfektionsmedel och liknande.

7. Utrustning ska dekontamineras innan den tas ut fran
arbetsomradet.

8. Observationsfonster eller motsvarande ska finnas, for att
kunna 6verblicka arbetsomradet.
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9. Det ska finnas en effektiv kontroll av skadedjur.

10. Infekterat material, inklusive djur, ska hanteras i en
mikrobiologisk sdkerhetsbénk, isolator eller motsvarande
lamplig inneslutning.

11. Forbranning eller en annan validerad metod ska anvindas for
att avdoda smittdmnen i djurkadaver.

Kompletterande bestammelser vid arbete med smittamnen i
laboratorier, i rum for forsoksdjur och i industriella processer

Kunskaper

16 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna som arbetar med
smittdimnen far den praktiska och teoretiska utbildning, samt den
information som &r nodvandig, for att forebygga att de utsatts for
smittimnen.

Arbetsgivaren ska se till att
1. arbetstagarna far sddan utbildning och information innan de
borjar sitt arbete,
2. utbildningen upprepas regelbundet, och
3. nodvandig information och utbildning uppdateras vid
forandrade risker.

Om man anvinder vassa foremal som dr kontaminerade med
smittamnen, ska kraven enligt 11 § inga i utbildningen och
informationen.

Utbildningen och informationen ska omfatta dtminstone
1. resultatet av riskbedomningen, inklusive vilka hélsorisker
smittdmnena kan ge,
2. vilka krav pa hygienatgarder som finns,
vilka skyddsatgdrder som ska tillampas, och
4. hur man ska rapportera tillbud och olyckor internt.

@
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Atgardsplan vid olycka med utsldpp av smittimnen

17 § Vid arbete med smittdmnen i riskklass 4 ska arbetsgivaren
upprétta en dtgdrdsplan som anger vad som ska goras om det intréffar
en olycka med utsldpp av smittdmnen.

En sadan atgdrdsplan ska ocksd upprittas vid arbete med smittdmnen
i riskklass 3, om ett utsldpp av smittdmnena kan orsaka allvarliga
infektioner hos manniskor.

Atgirdsplanen ska vara skriftlig, och vid behov sittas upp pa
arbetsstillet.

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna dvar atgarderna arligen,
eller oftare om det behovs.

Avfall och kontaminerat material

18 § Arbetsgivaren ska se till att det finns rutiner for hur kontaminerat
material, utrustning och avfall som inte dr dekontaminerat enligt 6 §
ska samlas upp, lagras och inaktiveras pa ett sikert sitt.

Arbetsgivaren ska se till att avfallsbehdllarna for kontaminerat
material dr sdkra och identifierbara.

Om vassa foremal ar kontaminerade med smittimnen, ska
arbetsgivaren d@ven uppfylla kraven pd avfallsbehallare enligt 13 §.

Smittimnen i riskklass 3 och 4 maste avdddas med en validerad
metod i anslutning till verksamheten, innan de ldmnar arbetsomradet.

Arbetsomradet ska vara utrustat sa att avloppsvatten kan

dekontamineras om det finns risk att smittimnen i riskklass 3 eller 4
kan komma ut i avloppet.
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Atgérder

19 § Om riskbedomningen inte tydligt visar vilken skyddsniva som
behovs, och allvarlig hélsorisk inte kan uteslutas, ska arbetet bedrivas
pa minst skyddsniva 3 enligt 22 §.

20 § Nér arbetskldder och personlig skyddsutrustning ska anviandas
vid arbete med smittdmnen, ska arbetsgivaren se till att arbetstagarna
tar av arbetskldderna och den personliga skyddsutrustningen innan
de lamnar arbetsomradet.

Arbetsgivaren ska se till att arbetskldderna och den personliga
skyddsutrustningen

1. dekontamineras,

2. tvittas i minst 60 °C, eller

3. forstors vid behov.

Skyddsnivaer for arbete med smittamnen i laboratorier och i rum for

forsoksdjur

21 § Arbetsgivaren ska se till att arbete med smittdimnen i riskklass 2 i

laboratorier, och i rum for forsoksdjur bedrivs med atgarder pa minst

skyddsniva 2 enligt foljande:

1. Arbetsomrddet ska vara avgrédnsat fran annan verksamhet i
samma byggnad.

2. Arbetsomradet ska kunna tillslutas for att mojliggora
dekontaminering med en validerad metod, om inte
riskbedomningen visar annat.

3. Bénkar, arbetsytor och golv ska vara vattentéta och latta att
rengora och de ska tédla syror, alkalier, 16sningsmedel,
desinfektionsmedel och liknande.

4. Smittdmnen ska forvaras sd att ingen exponeras.

Tilltrdde ska bara vara tillatet for behoriga arbetstagare.

6. Varningsskylten Biologisk fara ska finnas vid ingdngen till
arbetsomradet. Skylten ska ange riskklass eller skyddsniva.
Bestammelser om skyltar finns i bilaga 3 till Arbetsmiljoverkets
foreskrifter och allmédnna rdd (AFS 2023:12) om utformning av
arbetsplatser.

o
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Det ska finnas en effektiv kontroll av skadedjur.

Vid luftburen smitta, och i 6vrigt om inte riskbedémningen
visar annat, ska infekterat material och djur hanteras i en
mikrobiologisk sdkerhetsbink, isolator eller motsvarande
lamplig inneslutning.

Vid behov ska observationsfonster eller motsvarande finnas
for att arbetsomradet ska kunna 6verblickas.

Vid arbete med forsoksdjur ska forbranning eller en annan
validerad metod anviandas for att avdoda smittdimnen i
djurkadaver.

22 § Arbetsgivaren ska se till att arbete med smittdmnen i riskklass 3 i
laboratorier och i rum for forsdksdjur bedrivs med atgarder pa minst
skyddsniva 3 enligt foljande:

1.

2.

A

Arbetsomradet ska vara avgransat frdn annan verksamhet i
samma byggnad.

Vid luftburen smitta, och i 6vrigt om inte riskbedomningen
visar annat, ska arbetsomradet kunna tillslutas helt for att
mojliggora dekontaminering med en validerad metod.
Bénkar, arbetsytor och golv ska vara vattentédta och litta att
rengora och de ska tala syror, alkalier, I6sningsmedel,
desinfektionsmedel och liknande.

Smittamnen ska forvaras sa att ingen exponeras.

Tilltrdde ska bara vara tillatet for behoriga arbetstagare.
Varningsskylten Biologisk fara ska finnas vid ingéngen till
arbetsomradet. Skylten ska ange riskklass eller skyddsniva.
Varningsskylten ska dven informera om tilltradesrestriktioner
och ange kontaktperson. Bestimmelser om skyltar finns i
bilaga 3 till Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad
(AFS 2023:12) om utformning av arbetsplatser.

Det ska finnas en effektiv kontroll av skadedjur.

Vid luftburen smitta, och i 6vrigt om riskbedémningen inte
visar annat, ska infekterat material och djur hanteras i en
mikrobiologisk sdkerhetsbank, isolator eller motsvarande
lamplig inneslutning.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

Observationsfonster eller motsvarande ska finnas for att
arbetsomradet ska kunna dverblickas.

Vid arbete med smittamnen som sprids genom luften, och i
ovrigt om inte riskbedomningen visar annat, ska
arbetsomradet ha undertryck och tilltradet ska ske via
luftsluss.

Vid arbete med smittimnen ska franluften filtreras med
HEPA-filter.

Ett laboratorium ska innehélla sin egen utrustning, om inte
riskbedomningen visar annat.

Vid arbete med forsoksdjur ska forbranning eller en annan
validerad metod anvindas for att avdoda smittdmnen i
djurkadaver.

Arbetstagarna ska duscha innan de limnar arbetsomradet, om
inte riskbedomningen visar annat.

23 § Arbetsgivaren ska se till att arbete med smittdimnen i riskklass 4 i
laboratorier och i rum for forsoksdjur bedrivs med atgarder pa
skyddsniva 4 enligt foljande:

122

1.

2.

o

Arbetsomradet ska vara helt avgrdnsat fran annan verksamhet
i samma byggnad.

Arbetsomradet ska kunna tillslutas helt for att mojliggora
dekontaminering med en validerad metod.

Bénkar, arbetsytor, golv, vdggar och tak ska vara vattentita
och ldtta att rengora och de ska tdla syror, alkalier,
16sningsmedel, desinfektionsmedel och liknande.
Smittdimnen ska forvaras sa att ingen exponeras.

Tilltrdde ska bara vara tillatet for behoriga arbetstagare.
Varningsskylten Biologisk fara ska finnas vid ingdngen till
arbetsomradet. Skylten ska ange riskklass eller skyddsniva.
Varningsskylten ska dven informera om tilltrddesrestriktioner
och ange kontaktperson. Bestimmelser om skyltar finns i
bilaga 3 till Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad
(AFS 2023:12) om utformning av arbetsplatser.

Det ska finnas en effektiv kontroll av skadedjur.
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Smittdmnen och infekterat material och djur ska hanteras i en
mikrobiologisk sdkerhetsbink, isolator eller motsvarande
lamplig inneslutning.

Observationsfonster eller motsvarande ska finnas for att
arbetsomradet ska kunna 6verblickas.

Arbetsomradet ska alltid ha undertryck och tilltrdde ska ske
via luftsluss.

Bade till- och franluft ska filtreras med HEPA-filter.

Ett laboratorium ska innehalla sin egen utrustning.

Vid arbete med forsoksdjur ska forbranning eller en annan
validerad metod anviandas for att avdoda smittdimnen i
djurkadaver.

Arbetstagarna ska duscha innan de lamnar arbetsomradet, om
inte riskbedomningen visar annat.

Skyddsnivaer for arbete med smittdmnen i industriella processer

24 § Arbetsgivaren ska se till att arbete med smittdimnen i riskklass 2 i
industriella processer bedrivs med atgarder pa minst skyddsniva 2

enligt foljande:

1. Arbetsomrddet ska vara avgrédnsat fran annan verksamhet.

2. Arbetsomradet ska kunna tillslutas for att mojliggora
dekontaminering med en validerad metod, om inte
riskbedodmningen visar annat.

3. Smittdmnen ska hanteras i ett slutet system som fysiskt
avskiljer processen fran den 6vriga omgivningen inom
arbetsomradet.

4. Det ska finnas separat ventilation for att forhindra
luftféroreningar, om inte riskbedomningen visar annat.

5. Bankar, arbetsytor och golv ska vara vattentdta och litta att
rengora och de ska tdla syror, alkalier, 16sningsmedel,
desinfektionsmedel och liknande.

6. Tilltrdde ska bara vara tillatet for arbetstagare som é&r
informerade om riskerna.

7. Varningsskylten Biologisk fara ska finnas vid ingdngen till

arbetsomradet. Skylten ska ange riskklass eller skyddsniva.
Bestdimmelser om skyltar finns i bilaga 3 till Arbetsmiljoverkets
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10.

11.

foreskrifter och allménna rad (AFS 2023:12) om utformning av
arbetsplatser.

Utsldpp fran det slutna systemet ska minimeras genom
utformningen av titningar, avluftning och metoder for
insamling av prover, tillférsel av material och 6verforing av
levande prover mellan system.

Avloppsvatten fran processen ska dekontamineras genom
validerade metoder, fore slutgiltigt utslapp.

Storre mangder odlingsvitska ska dekontamineras genom
validerade metoder, innan vitskan fors ut fran det slutna
systemet.

Arbetstagarna ska bara arbetskldder och, om det behovs,
personlig skyddsutrustning.

25 § Arbetsgivaren ska se till att arbete med smittdimnen i riskklass 3 i
industriella processer bedrivs med atgarder pa minst skyddsniva 3
enligt foljande:
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Arbetsomradet ska vara avgransat frdn annan verksamhet.
Vid luftburen smitta, och i 6vrigt om inte riskbedomningen
visar annat, ska arbetsomradet kunna tillslutas helt for att
mojliggora dekontaminering med en validerad metod.
Smittamnen ska hanteras i ett slutet system som fysiskt
avskiljer processen fran den 6vriga omgivningen inom
arbetsomradet.

Det ska finnas separat ventilation for att forhindra
luftféroreningar, om inte riskbedomningen visar annat.
Bénkar, arbetsytor och golv ska vara vattentdta och ldtta att
rengora och de ska tdla syror, alkalier, 16sningsmedel,
desinfektionsmedel och liknande.

Tilltrdde ska bara vara tillatet for behoriga arbetstagare.
Varningsskylten Biologisk fara ska finnas vid ingéngen till
arbetsomradet. Skylten ska ange riskklass eller skyddsniva.
Varningsskylten ska dven informera om tilltradesrestriktioner
och ange kontaktperson. Bestimmelser om skyltar finns i
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bilaga 3 till Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad
(AFS 2023:12) om utformning av arbetsplatser.

Utslapp fran det slutna systemet ska forhindras genom
utformningen av tdtningar, avluftning och metoder for
insamling av prover, tillforsel av material och 6verforing av
levande prover mellan system.

Avloppsvatten fran processen ska dekontamineras genom
validerade kemiska eller fysikaliska metoder, fore slutgiltigt
utslapp.

Storre mangder odlingsvitska ska dekontamineras genom
validerade kemiska eller fysikaliska metoder, innan vitskan
fors ut fran det slutna systemet.

Arbetstagarna ska bara arbetskldder och personlig
skyddsutrustning.

Vid arbete med smittimnen som sprids genom luften, och i
ovrigt om inte riskbedomningen visar annat, ska
arbetsomradet ha undertryck och tilltrdde ska ske genom
luftsluss.

Franluft ska filtreras med HEPA-filter och om
riskbedomningen visar att det behovs, dven tilluft.

All vétska fran ett slutet system ska kunna samlas i
arbetsomradet.

Arbetstagarna ska duscha innan de lamnar arbetsomradet, om
inte riskbedomningen visar annat.

26 § Arbetsgivaren ska se till att arbete med smittdimnen i riskklass 4 i
industriella processer bedrivs med dtgédrder pa skyddsniva 4 enligt

foljande:
1. Arbetsomradet ska vara helt avgransat fran annan verksamhet.
2. Arbetsomrddet ska kunna tillslutas helt for att mojliggora
dekontaminering med en validerad metod.
3. Smittdmnen ska hanteras i ett slutet system som fysiskt
avskiljer processen frdn omgivningen.
4. Det ska finnas separat ventilation for att forhindra

luftféroreningar.
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5.

o

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Bénkar, arbetsytor, golv och viaggar ska vara vattentdta och
latta att rengora och de ska téla syror, alkalier, 16sningsmedel,
desinfektionsmedel och liknande.

Tilltrdde ska bara vara tillatet for behoriga arbetstagare.
Varningsskylten Biologisk fara ska finnas vid ingéngen till
arbetsomradet. Skylten ska ange riskklass eller skyddsniva.
Varningsskylten ska &ven informera om tilltrddesrestriktioner
och ange kontaktperson. Bestaimmelser om skyltar finns i
bilaga 3 till Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad
(AFS 2023:12) om utformning av arbetsplatser.

Utsldpp fran det slutna systemet ska forhindras genom
utformningen av titningar, avluftning och metoder for
insamling av prover, tillférsel av material och 6verforing av
levande prover mellan system.

Avloppsvatten fran processen ska dekontamineras genom
validerade kemiska eller fysikaliska metoder, fore slutgiltigt
utsldpp.

Storre mangder odlingsvitska ska dekontamineras genom
validerade kemiska eller fysikaliska metoder, innan vétskan
fors ut fran det slutna systemet.

Arbetstagarna ska byta om till arbetskldder och personlig
skyddsutrustning innan tilltrdade till arbetsomrédet.
Arbetsomradet ska alltid ha undertryck och tilltrdde ska ske
genom luftsluss.

Bade till- och franluft ska filtreras med HEPA-filter.

All vitska fran ett slutet system ska kunna samlas i
arbetsomradet.

Arbetstagarna ska duscha innan de lamnar arbetsomrddet.

Anmalan av arbete med eller forvaring av koncentrerade smittamnen

27 § Forsta gangen arbetsgivaren avser att arbeta med, eller forvara,
koncentrerade smittdmnen i riskklass 2, 3 eller 4 ska arbetsgivaren
anmadla verksamheten till Arbetsmiljoverket, senast 30 dagar innan
arbetet pdborjas. Aven nir en sddan verksamhet ska flyttas till en
annan adress, ska arbetsgivaren anméla det senast 30 dagar fore flytt.
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Anmailan behovs inte for verksamheter dir arbetet med smittamnen
enbart omfattar primér odling eller koncentrering direkt ur ett prov
frdn manniska eller djur, utan ytterligare odling.

Anmadlan behovs inte for verksamheter som omfattar arbete med
genetiskt modifierade smittimnen dar verksamheten &r anmald eller
har tillstand enligt bestimmelserna i férordning (2000:271) om
innesluten anvandning av genetiskt modifierade organismer och
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS 2023:13) om
risker vid vissa typer av arbeten i kapitlet om innesluten anvandning
av genetiskt modifierade mikroorganismer.

I anmalan ska foljande uppgifter lamnas:

1. Arbetsgivarens namn*, adress* och organisationsnummer**.

2. Besoksadressen till arbetsstéllet ddar arbetet med smittamnen
ska bedrivas**.

3. Namn och kontaktuppgifter for den som dr kontaktperson* vid
anmadlan.

4. Namn, kontaktuppgifter, befattning och kunskaper for den
person som har det 6vergripande ledningsansvaret for
verksamheten dér arbetet med smittimnen ska ske*.

5. Namn, kontaktuppgifter, befattning och kunskaper for den
person som har direkt ledningsansvar for arbetstagarna om det
dr ndgon annan dn den som har det 6vergripande
ledningsansvaret*.

6. Verksamhetens inriktning: laboratorieverksamhet, férsoksdjur
med smittdmnen, forvaring av koncentrerade smittamnen,
industriell process eller annat (beskriv vad)**.

7. Namn och riskklass for de smittimnen som hanteras*. En
forteckning finns i bilaga 7.

8. En kortfattad sammanfattning av de risker som har
identifierats vid riskbedémningen enligt 4 §*.

9. Vilken skyddsniva som dr nodvéndig enligt resultatet av
riskbedomningen**.
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10. Eventuella atgarder som tillampas, utover de obligatoriska
atgarderna enligt 21-26 §§*.

11. Oversiktlig beskrivning av vilka dvriga férebyggande atgéarder
som planeras®.

Vid en dndring i nagon av de uppgifter i fjarde stycket som &r
markerade med en asterisk (*) ska arbetsgivaren senast inom 30 dagar
anmadla d@ndringen eller dndringarna till Arbetsmiljoverket.

Vid en dndring i nagon av de uppgifter i fjarde stycket som &r
markerade med tva asterisker (**) maste arbetsgivaren gora en ny
anmdlan om arbete med smittdmnen enligt forsta och fjarde stycket.

Den arbetsgivare som underlater att anméla arbete med smittdmnen i
strid med kravet i forsta stycket ska betala en sanktionsavgift. I antalet
sysselsatta inrdknas personer pa verksamhetens samtliga
arbetsstéllen. Det dr antalet sysselsatta dagen for 6vertrdadelsen som
ska utgora underlag for berdkning av avgiften.

Lagsta avgiften dr 5 000 kronor och hogsta avgiften dr 50 000 kronor.
For den som har 500 eller fler sysselsatta dr avgiften 50 000 kronor. For
den som har farre an 500 sysselsatta ska sanktionsavgiften berdknas
enligt foljande:

Avgift =5 000 kronor + (antal sysselsatta - 1) x 90 kronor.

Summan ska avrundas nedat till ndrmaste hela hundratal.

Avdelning VII: Stralning
12 kap. Artificiell optisk stralning

Da galler foreskrifterna

1 § Bestimmelserna i detta kapitel reglerar all verksamhet déar
arbetstagare utsétts for exponering for artificiell optisk stralning, som
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kan utgora sdkerhetsrisker eller hélsorisker for arbetstagares 6gon och
hud.

Vem foreskrifterna riktar sig till

2 § Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.
Med arbetsgivare likstills den som hyr in arbetskraft.

Av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160) foljer att den
som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmdassig
verksamhet utan anstilld, omfattas av bestimmelserna om savil
arbetsgivare som arbetstagare i detta kapitel. Den som driver sddan
verksamhet omfattas dock inte av bestammelserna i 10 §.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i detta kapitel
under vissa omstandigheter kan medfora skyldigheter dven f6r andra
dn arbetsgivare.

Definitioner

3 § I detta kapitel har féljande begrepp dessa betydelser.

Begrepp Betydelse

Artificiell optisk All optisk stralning som inte avges fran
stralning solen.

Gransvédrden for Granser for exponering for optisk
exponering strdlning som grundar sig direkt pa

faststélld inverkan pa hélsan och
biologiska 6vervdganden. Om dessa
gransvarden respekteras kommer det att
sdkerstilla att arbetstagare som exponeras
for artificiella optiska stralkallor skyddas
mot alla kdnda negativa hélsoeffekter.

Icke-koherent stralning | All annan optisk stralning an
laserstralning.
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Begrepp

Betydelse

Infrarod stralning; IR-
stralning

Optisk stralning inom vaglangdsomradet
780 nm-1 mm.

Det infraroda omradet indelas i IRA (780-
1 400 nm), IRB (1 400-3 000 nm) och IRC
(3 000 nm-1 mm).

Irradians (E)

Den infallande stralningens effekt per
ytenhet, uttryckt i watt per kvadratmeter
[W/m?].

Laser

Anordning som kan fas att producera eller
forstarka elektromagnetisk stralning inom
vaglangdsomradet for optisk strdlning,
framfor allt genom processen med
kontrollerad stimulerad emission.

Laserklass

Beteckning som anger hur riskfylld
anvandningen av lasern ér.

Laserstralning

Optisk stralning fran en laser.

Niva

Den kombination av irradians,
strdlningsenergi och radians som en
arbetstagare utsitts for.

Optisk stralning

Elektromagnetisk stralning inom
vaglangdsomradet 100 nm-1 mm; delas in
i ultraviolett, synlig och infrardd stralning.

Radians (L)

Stralningsflodet eller uteffekten per
rymdvinkelenhet per areaenhet uttryckt i
watt per steradian per kvadratmeter

[W/ (m? -s1)].

Riskomrade

Omrade inom vilket stralning kan
overstiga maximalt tilldten exponering.
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Begrepp Betydelse
Synlig stralning Elektromagnetisk stralning inom
vaglangdsomradet 380-780 nm.
Sysselsatta Med sysselsatta avses, oavsett om de

arbetar heltid eller deltid:
— anstéllda arbetstagare, och
— inhyrd arbetskraft, jamfor
3 kap. 12 § andra stycket
arbetsmiljolagen (1977:1160).

I fraga om verksamhet utan anstillda
arbetstagare (jamfor 3 kap. 5 §
arbetsmiljolagen) avses med sysselsatta,
oavsett om de arbetar heltid eller deltid:
— de personer som driver
verksamheten, och
— inhyrd arbetskraft.

Den aktuella fysiska personens
personnummer respektive juridiska
personens organisationsnummer avgor
vilka personer som ska anses ingd i
verksamheten.

Ultraviolett strdlning; | Elektromagnetisk stralning inom
UV-strdlning vaglangdsomradet 100-400 nm.

Det ultravioletta omradet indelas i UVA
(315-400 nm), UVB (280-315 nm) och
UVC (100-280 nm).

Undersokning och riskbedomning

4 § Vid undersokning och riskbedomning av exponering for artificiell
optisk strdlning ska arbetsgivaren sarskilt uppmarksamma
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2.
3.

o

11.

niva, vadglangdsomrade och hur lang tid arbetstagarna
exponeras for artificiell optisk stralning,

de gréansvarden for exponering som avsesi5 §,

information fran tillverkarna av optiska stralkéllor och ddrmed
sammanhéngande arbetsutrustning,

inverkan pa hilsa och sdkerhet for de arbetstagare som kan
vara sarskilt kansliga for artificiell optisk stralning,

inverkan pa arbetstagarnas hélsa och sdkerhet som foljd av
vixelverkan pa arbetsplatsen mellan artificiell optisk stralning
och kemiska &mnen som paverkar stralningskénsligheten,
eventuella indirekta effekter, som tillfdllig blandning,
explosion eller eld,

forekomst av ersittningsutrustning som konstruerats for att
minska exponeringen for artificiell optisk strdlning,
betydelsefull information fran hédlsoundersokningar,
exponering for artificiell optisk strdlning fran flera killor,

. laserutrustningar med en klassificering definierad i enlighet

med tillamplig IEC-standard, och

artificiella killor som kan orsaka skador liknande dem som
orsakas av laserstralning av klass 3B eller 4, eller motsvarande
tillampliga klassificeringar.

Arbetsgivaren ska dven kartldgga de indirekta arbetsmiljorisker som
kan uppkomma med anledning av laseranvdndning. Denna
riskbedomning ska sarskilt uppméarksamma risken for
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gasbildning,
rokbildning,
explosion, och
brand.

Allménna rad

Arbetstagare som kan vara sarskilt kdnsliga for artificiell optisk
stradlning &dr personer med genetiskt mycket ljus hy och svag
pigmentering. Andra riskfaktorer kan vara arftligt melanom.
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Gransvarden

5 § Exponeringen for artificiell optisk strdlning far inte 6verskrida
nagot av de gransviarden som anges i bilagorna 8 och 9.

Om detta dnda sker ska arbetsgivaren
1. vidta omedelbara atgdrder for att minska exponeringen sd att
den ligger under gransvardena,
2. utreda orsakerna till att gransviardena overskridits, och
3. vidta atgarder sd att gransvardena inte 6verskrids i
fortsattningen.

Faststdllande av exponering

6 § Arbetsgivaren ska bedoma den sammanlagda exponeringen for
artificiell optisk strdlning som arbetstagarna kan komma att utsattas
for.

Om det finns risk for att arbetstagarna kan komma att utséttas for
exponering av artificiell optisk stralning som 6verskrider de
gransvdrden som avses i 5 §, ska arbetsgivaren mita eller berdkna
dessa nivaer. Arbetsgivaren ska da tillimpa foljande standarder eller
andra standarder eller rekommendationer som harmoniserar med
dessa:
1. International Electrotechnical Commission; Internationella
elektriska kommitténs (IEC) standarder for laserstralning,
2. International Commission on Illumination - internationellt
organ for standardisering inom belysningsomradet (CIE), och
3. European Committee for Standardization; Europeiska
standardiseringskommitténs (CEN) standarder och
rekommendationer for icke-koherent stralning.

Nar det géller exponering som inte omfattas av dessa standarder och

rekommendationer ska métning och berdkning genomforas i enlighet
med tillgéngliga vetenskapligt grundade riktlinjer.
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Berdkningarna av exponeringen for artificiell optisk stralning far
baseras pd uppgifter som tillverkarna av utrustningen har lamnat.
Detta forutsitter att utrustningen uppfyller kraven i EU-direktiv eller
standarder som harmoniserar med dessa.

7 § Arbetsgivarens bedomning av exponeringen enligt 6 § ska
planeras i samrad med bertrda arbetstagare och genomforas med
lampliga intervall.

Resultatet av bedomningen, inbegripet resultatet av matningar och
berdkningar av exponeringsnivan, ska dokumenteras.

Atgarder
8 § Arbetsgivaren ska genomfora de dtgarder som &r nodvandiga for
att exponeringen inte ska dverskrida gransvardena.

Risker som harror fran exponering for artificiell optisk strdlning ska
undanrdjas eller reduceras till ett minimum. Detta med hénsyn tagen
till den tekniska utvecklingen och mojligheten att minska en risk
redan vid stralningskallan.

Om riskbedomningen visar att gransvéardena for exponeringen kan
komma att 6verskridas ska arbetsgivaren utarbeta en handlingsplan
som innehaller tekniska eller organisatoriska atgarder som férhindrar
att exponeringen overskrider gransvardena.

Nar handlingsplanen utarbetas ska arbetsgivaren sarskilt beakta

1. alternativa arbetsmetoder som minskar risker férenade med
artificiell optisk stralning,

2. val av utrustning som minskar den artificiella optiska
stralningen, med hdnsyn tagen till det arbete som ska utforas,

3. tekniska dtgdrder, som gor att den artificiella optiska
stralningen kan minskas, inbegripet sparranordningar,
avskdrmning eller liknande atgarder,
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4. lampliga program for underhadll av arbetsutrustning,

arbetsplatser och arbetsstéllen,

utformning och planering av arbetsplatser och arbetsstéllen,

6. begrdansning av den tid som exponeringen pagar och av
exponeringens niva,

7. tillgang till effektiv personlig skyddsutrustning,

instruktioner fran tillverkaren av utrustningen, och

9. behoven hos de arbetstagare som tillhor sarskilt kénsliga
riskgrupper.

Pabudskylt

9 § Om riskbedomningen visar att det behtvs ska arbetsgivaren sétta
upp lampliga skyltar for att markera de omraden dér exponeringen
for artificiell optisk stralning kan komma att 6verskrida gransvardena.
Tilltrédet till dessa omrdden ska begransas dar detta &r tekniskt
mojligt.

o1

S

Kunskaper

10 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna som utstts for risker
pa grund av artificiell optisk stralning pa arbetsplatsen, och
skyddsombud, har all nédvéandig information och utbildning som
behovs med anledning av resultatet av riskbedomningen i 4 §.

Informationen ska sarskilt fokusera pa

1. atgédrder som vidtas for att folja dessa foreskrifter,

2. gransvarden for exponering och dirmed sammanhédngande
potentiella risker,

3. resultaten av de bedomningar, métningar eller berdkningar av
exponeringsnivaerna for artificiell optisk strdlning som har
gjorts i enlighet med 6 §, med en forklaring av deras innebord
och de potentiella risker de pavisar,

4. mojligheterna att upptéacka exponeringens skadliga inverkan
pa hélsan och hur sddan ska rapporteras,

5. under vilka omstiandigheter som arbetstagarna har ratt till
hilsokontroller,
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6. sdkra arbetsrutiner for att minimera riskerna i samband med
exponering, och
7. korrekt anvandning av lamplig personlig skyddsutrustning,.

Lakarundersokning

11 § Arbetsgivaren ska erbjuda arbetstagarna ldakarundersskning om

1. exponeringen for artificiell optisk strdlning 6verskrider
gransvéardena som avsesi5 §, eller

2. det vid en hédlsoundersokning visat sig att en arbetstagare
drabbats av en sjukdom eller skadlig inverkan pa hilsan som
en ldkare eller annan sakkunnig inom foretagshélsovarden
eller inom den dvriga sjukvarden anser beror pa exponering
for artificiell optisk stralning pa arbetsplatsen.

Arbetsgivaren ansvarar for att den som utfor likarundersokningen far
tillgang till de resultat i riskbedomningen enligt 4 § som kan vara av
betydelse for undersokningen.

Uppfoljning

12 § Arbetsgivaren ska ta del av ldkarens bedomning vad galler tecken
pa skador genom exponering for artificiell optisk stralning, sa lange
sekretess eller tystnadsplikt inte hindrar detta.

Om en arbetstagare har utsatts for exponering 6ver gransviardena eller
om denna har tecken pa skador pa grund av artificiell optisk stralning
ska arbetsgivaren

1. revidera riskbedomningen,

2. revidera de atgédrder som vidtagits for att eliminera eller
minska riskerna och i samband med detta vid behov anlita
foretagshalsovard eller motsvarande sakkunnig hjélp utifran,
och

3. erbjuda medicinsk undersckning av 6vriga arbetstagare som
exponerats pa liknande stt.
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Arbete med laser

13 § Arbetsgivaren ska, om lasrar anvands i verksamheten, se till att
lasrarnas markning och varningstexter dr korrekta samt att
skyddsutrustning finns att tillga. Arbetsgivaren ska dven informera
arbetstagarna och kontrollera att de forstar

1. vilken laserklass lasern tillhor,

2. vilka risker som ar forenade med detta arbete, och

3. vilka sdkerhetsatgdarder som behovs.

14 § Pa arbetsplatser dér laserklass 3B och 4 anvidnds ska
arbetsgivaren utse en sdrskild person som ska 6vervaka
lasersdkerheten pa arbetsplatsen. Denna person ska vara vl fortrogen
med det sitt pd vilket laserutrustningen anvands, risker forknippade
med dess anvdndning och tillampliga foreskrifter.

15 § Pa arbetsplatser dér laserklass 3B och 4 anvidnds ska
arbetsgivaren bestimma riskomradet med hénsyn till reflexioner och
anvéandning av stradlningssamlande optik. Riskomradet ska markas ut
med varningsskyltar.

Riskomradet far bara betrddas av dem som behover vara dar for att
arbeta med eller underhalla lasern, eller for att assistera vid
laserarbetet. Riskomradet ska i forsta hand vara avsparrat och i andra
hand, om avspédrrning av praktiska skal inte &r lampligt, vara
overvakat.

16 § Pa arbetsplatser dér laserklass 3B och 4 anvinds ska
arbetsgivaren se till att laserstralens bana &dr inkapslad eller
avskdrmad. Inomhus ska strdlbanan avslutas med ett stralstopp. Detta
gdller dock inte for laser i medicinska tillimpningar.

Den arbetsgivare som bryter mot nagot eller nagra av kraven i forsta

stycket ska betala en sanktionsavgift. I antalet sysselsatta inrdknas
personer pa verksamhetens samtliga arbetsstillen. Det &r antalet
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sysselsatta dagen for overtradelsen som ska utgora underlag for
berdkning av avgiften.

Lagsta avgiften dr 40 000 kronor och hogsta avgiften &r

400 000 kronor. For den som har 500 eller fler sysselsatta &r avgiften
400 000 kronor. For den som har farre dn 500 sysselsatta ska
sanktionsavgiften berdknas enligt foljande:

Avgift = 40 000 kronor + (antalet sysselsatta - 1) x 721 kronor.
Summan ska avrundas nedat till ndrmaste hela hundratal.

17 § Pa arbetsplatser dér laserklass 3B och 4 anvinds ska
arbetsgivaren se till att laserskyddsglasogon anvands om det finns
risk for att ett oskyddat 6ga exponeras for laserstralen. Glasogonen
ska ha sd hog optisk ddmpning, vid de vaglangder av laserstrdlning
som anvinds vid det aktuella tillfdllet, att denna risk elimineras.

Den arbetsgivare som later en eller flera personer arbeta utan
laserskyddsglasogon, trots att sddana ska anvidndas enligt forsta
stycket, ska betala en sanktionsavgift. I antalet sysselsatta inrdknas
personer pd verksamhetens samtliga arbetsstdllen. Det &r antalet
sysselsatta dagen for overtradelsen som ska utgora underlag for
berdkning av avgiften.

Lagsta avgiften dar 40 000 kronor och hogsta avgiften ar

400 000 kronor. For den som har 500 eller fler sysselsatta dr avgiften
400 000 kronor. For den som har farre &n 500 sysselsatta ska
sanktionsavgiften berdknas enligt foljande:

Avgift = 40 000 kronor + (antalet sysselsatta - 1) x 721 kronor.

Summan ska avrundas nedat till ndrmaste hela hundratal.
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13 kap. Elektromagnetiska falt

Da galler foreskrifterna

1 § Bestimmelserna i detta kapitel, med undantag enligt 2 §, reglerar
all verksamhet dér arbetstagare utfor arbete som medfor exponering
for och forekomst av elektromagnetiska falt.

2 § Forsvarsmakten fér tillampa likvérdiga eller mer specifika
skyddssystem for arbetstagare som arbetar vid operativa militdra
anldggningar eller deltar i militdr verksamhet, inklusive gemensamma
internationella militdra 6vningar, forutsatt att hdlsoeffekter och
sdkerhetsrisker forebyggs.

3 § Bestammelserna i detta kapitel omfattar alla kdnda direkta
biofysiska effekter och indirekta effekter som orsakas av
elektromagnetiska flt.

4 § Bestammelserna i detta kapitel omfattar inte eventuella langsiktiga
effekter av exponering for elektromagnetiska félt eller de risker som
uppstar vid bertring av spanningssatta ledare.

Vem foreskrifterna riktar sig till

5 § Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.
Med arbetsgivare likstills den som hyr in arbetskraft.

Av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160) foljer att den
som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmdassig
verksamhet utan anstilld, omfattas av bestimmelserna om savil
arbetsgivare som arbetstagare i detta kapitel.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i detta kapitel

under vissa omstandigheter kan medfora skyldigheter dven f6r andra
dn arbetsgivare.
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Definitioner

6 § I detta kapitel har foljande begrepp dessa betydelser.

Begrepp

Betydelse

Direkta biofysiska
effekter

Effekter i kroppen som direkt orsakas av
vistelse i ett elektromagnetiskt falt, bland
annat foljande:

1.

3.

Termiska effekter, sdsom
uppvarmning av vdavnad genom
energiabsorption fran
elektromagnetiska falt i vavnaden.
Icke-termiska effekter, sdsom
stimulering av muskler, nerver och
sinnesorgan. Dessa effekter kan
inverka negativt pa de exponerade
arbetstagarnas mentala och fysiska
hilsa. Dessutom kan stimulering
av sinnesorgan fororsaka
overgdende symtom, sasom
svindel eller fosfener. Dessa
effekter kan skapa tillfallig
irritation eller paverka kognitionen
eller andra hjarn- eller
muskelfunktioner och kan darmed
paverka en arbetstagares formdga
att utfora sina arbetsuppgifter pa
ett sdkert satt.

Strommar i extremiteter.

Dessa effekter kan upptrada var for sig
eller tillsammans.

Elektromagnetiska falt

Statiska elektriska, statiska magnetiska
och tidsvarierande elektriska, magnetiska
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Begrepp

Betydelse

och elektromagnetiska filt med frekvenser
upp till 300 GHz.

Griansvirden for
exponering

Viérden grundade pa biofysiska och
biologiska hdnsynstaganden, sarskilt pa
grundval av vetenskapligt vilgrundade
direkta, akuta och 6vergdende effekter,
det vill sdga termiska effekter och
elektrisk stimulering av vdvnad.

Gréansvirden for
hilsoeffekter

Vérden for exponering over vilka
arbetstagare kan utséttas for negativa
hilsoeffekter, sdsom termisk
uppvarmning eller stimulering av nerv-
eller muskelvdvnad.

Gréansvirden for
sensoriska effekter

Vérden for exponering ¢ver vilka
arbetstagare kan utséttas for overgaende
storningar i sensoriska fornimmelser och
smaérre forandringar i hjarnans funktioner.

I begreppet sensoriska fornimmelser ingér
bland annat fosfener, yrsel, svindel och
tillfallig irritation.

Indirekta effekter

Effekter som orsakas av att ett &mne eller
foremal befinner sig i ett
elektromagnetiskt falt, vilket kan orsaka
en hilso- eller sdkerhetsrisk, sdsom
1. paverkan pd medicinsk elektronisk
utrustning och anordning,
inklusive pacemakrar och andra
implantat eller medicinska enheter
som bérs pa kroppen,
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Begrepp Betydelse

2. projektilrisk pd grund av
ferromagnetiska foremal i statiska
magnetiska falt,

3. initiering av elektroexplosiv
apparatur (detonatorer),

4. eldsvador eller explosioner till
foljd av antdndning av brannbart
material genom gnistor fran
inducerade filt, kontaktstrommar
eller gnisturladdningar, eller

5. kontaktstrommar.

Insatsnivaer Operativa nivaer som faststallts for att

forenkla pavisandet att relevanta
gransvarden for exponering iakttas eller, i
forekommande fall, for att vidta relevanta
skyddsatgarder eller forebyggande
atgarder enligt kraven i detta kapitel.

For tidsvarierande elektriska filt avser
laga och hoga insatsnivder de sdrskilda
skyddsatgarder eller forebyggande
atgarder som foljer av kraven i detta
kapitel.

For tidsvarierande magnetiska filt avser
laga insatsnivaer gransvarden for
sensoriska effekter, och htga insatsnivaer
avser gransvarden for hilsoeffekter.

Unders6kning och riskbedomning

7 § Arbetsgivaren ska bedoma alla de risker for arbetstagarna, bade
direkta och indirekta, som uppstar pa grund av elektromagnetiska falt
pa arbetsplatsen. Om det &r nodvandigt ska arbetsgivaren mita eller
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berdkna nivderna pa de elektromagnetiska félt som arbetstagarna
exponeras for.

8 § Vid genomforande av riskbedomningen ska arbetsgivaren sarskilt

vara uppmaérksam pd

1. grénsvarden for hilsoeffekter och sensoriska effekter och

insatsnivaer som anges i bilagorna 11-18,

2. exponeringens frekvens, niva, varaktighet och typ, inklusive
fordelning 6ver arbetstagarens kropp och pé arbetsplatsen,
alla direkta biofysiska effekter,
alla indirekta effekter,

5. alla effekter pa hilsa och sdkerhet for arbetstagarna som ar
sdrskilt utsatta, i synnerhet arbetstagare som har aktiva eller
passiva medicinska enheter inopererade i kroppen, sdsom
pacemakrar, bar medicinska enheter pa kroppen, sasom
insulinpumpar, eller &r gravida,

6. ersdttningsutrustning som &r avsedd att minska
exponeringsnivan for elektromagnetiska falt,

7. adekvat information fran de hilsokontroller som avses i 30 §,

8. information frdn tillverkaren av utrustning,

9. annan relevant hilso- och sdkerhetsrelaterad information,

10. flera exponeringskallor, och

11. samtidig exponering for falt med multipla frekvenser.

Ll

Gransvéarden och insatsnivaer for exponering

9 § Fysikaliska storheter som ska anvindas for att beskriva exponering
for elektromagnetiska filt anges i bilaga 10. Gransvarden for
hélsoeffekter och sensoriska effekter samt insatsnivaer anges i
bilagorna 11-18.

De gransvarden for exponering som faststills i bilagorna 11, 13 och 16

omfattar bara vetenskapligt vedertagna samband mellan kortsiktiga
direkta biofysiska effekter och exponering for elektromagnetiska falt.
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Allménna rad

De insatsnivder som anges avser uppmadtta eller berdknade
vdrden pa en arbetsplats i arbetstagarens franvaro.
Insatsnivaerna avser de maximala insatsnivderna pa det stélle pa
arbetsplatsen ddr arbetstagaren kommer att befinna sig nar
arbete utfors. Insatsnivderna galler &ven om bara exempelvis en
arm eller ett ben exponeras.

10 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarnas exponering for
elektromagnetiska falt inte 6verskrider de gransvarden som anges i
bilagorna 11, 13 och 16.

Arbetsgivaren ska bedoma exponeringen genom att anvidnda de
metoder som anges i 14-16 §8.

Om arbetstagarna exponeras for elektromagnetiska falt som
overskrider ndgot av gransvardena i bilagorna 11, 13 och 16 ska
arbetsgivaren omedelbart vidta atgarder enligt 27 §.

11 § Arbetsgivaren ska anses efterleva gransvarden for hélsoeffekter
och sensoriska effekter om arbetsgivaren har visat att de relevanta
insatsnivderna, som anges i bilagorna 12, 14, 15, 17 och 18, inte
overskrids.

Om exponeringen 6verskrider de relevanta insatsnivaerna ska
arbetsgivaren vidta atgédrder enligt 21 §, om inte den bedémning som
genomforts enligt 14-16 §§ visar att de relevanta gransvardena for
exponering inte 6verskrids och att sdkerhetsrisker kan uteslutas.

12 § Trots vad som anges i 11 §, far exponeringen dverskrida foljande
nivaer:

1. Laga insatsnivaer for elektriska filt (bilaga 14 tabell 27) om
detta &r motiverat av praxis eller processen, forutsatt att
gransvdrden for sensoriska effekter (bilaga 13 tabell 26) inte
overskrids, eller
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gransvarden for halsoeffekter (bilaga 13 tabell 26) inte
overskrids,

alltfor kraftig gnisturladdning och kontaktstrém (bilaga 18
tabell 31) forebyggs genom sarskilda skyddsatgarder enligt
25§, och

arbetstagarna har fatt information med avseende pé de
situationer som avses i 29 § 6.

Laga insatsnivaer for magnetiska f&lt (bilaga 15 tabell 28), om
detta dr motiverat av praxis eller processen, inbegripet i huvud
och bal, under skiftet, forutsatt att gransvarden for sensoriska
effekter (bilaga 13 tabell 26) inte 6verskrids, eller

gransvérden for sensoriska effekter endast tillfalligt
overskrids,

gransvdrden for hilsoeffekter (bilaga 13 tabell 26) inte
overskrids,

atgdrder vidtas i enlighet med 28 § om det forekommer
overgaende symtom enligt 28 § 1, och

arbetstagarna har fatt information med avseende pa de
situationer som avsesi?29 § 6.

13 § Trots vad som anges i 10-12 §§ far exponeringen overskrida
foljande gransvéarden:

Grénsvérden for sensoriska effekter (bilaga 11 tabell 24) under
skiftet, om detta dr motiverat av praxis eller processen,
forutsatt att

1.

a)
b)

overskridandet bara r tillfalligt,

gransvarden for hélsoeffekter (bilaga 11 tabell 24) inte
overskrids,

sdrskilda skyddsatgarder har vidtagits i enlighet med 26 §,
atgarder vidtas i enlighet med 28 §, om det forekommer
overgdende symtom enligt 28 § 2, och

arbetstagarna har fatt information med avseende pd de
situationer som avsesi?29 § 6.

145



AFS 2023:10
Kapitel 13

2. Grénsvarden for sensoriska effekter (bilaga 13 tabell 26 och
bilaga 16 tabell 29) under skiftet, om detta &r motiverat av
praxis eller processen, forutsatt att
a) Overskridandet bara ar tillfalligt,

b) gransvirden for hilsoeffekter inte 6verskrids (bilaga 13
tabell 26 och bilaga 16 tabell 29),

c) atgdrder vidtas i enlighet med 28 §, om det forekommer
overgdende symtom enligt 28 § 1, och

d) arbetstagarna har fatt information med avseende pa de
situationer som avsesi29 § 6.

Exponeringshedomning

Genom bedémning

14 § Vid undersokning och bedomning enligt 7 § av elektromagnetiska
falt pa arbetsplatsen ska arbetsgivaren beakta Europeiska
kommissionens vdgledningar och andra relevanta normer, riktlinjer
och exponeringsdatabaser.

Arbetsgivaren har ritt att beakta exponeringsnivder och andra
sdakerhetsrelaterade uppgifter, inklusive en riskbedomning, som
tillverkaren eller distributoren tillhandahadller for utrustningen i
enlighet med gallande unionsrétt om dessa dr tillimpliga med
avseende pd exponeringsforhdllandena pd arbetsplatsen eller
installationsplatsen.

Allménna rad

Icke-bindande vagledning for god praxis vid tillimpningen av
direktiv 2013/35/EU om elektromagnetiska filt, Vagledning for
smad och medelstora foretag, ISBN 978-92-79-45957-3 (tryck),
ISBN 978-92-45963-4 (online), 2014.

Icke-bindande vdgledning till god praxis vid tillimpningen av
direktiv 2013/35/EU Elektromagnetiska falt, Volym 1: Praktisk
vagledning, ISBN 978-92-79-45905-4 (PDF), 2014.
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Praktisk vagledning for god praxis vid tillampningen av direktiv
2013/35/EU Elektromagnetiska falt, Volym 2: Fallstudier, ISBN
978-92-79-45950-4, 2015.

Genom matning eller berékning

15 § Om efterlevnaden av gransvarden for exponering inte kan
faststallas pa ett tillforlitligt sitt, pa grundval av tillganglig
information enligt 14 §, ska arbetsgivaren bedéma exponeringen
genom matningar eller berdkningar.

I sadana fall ska arbetsgivaren vid bedémningen beakta osékerheten
vid dessa métningar eller berdkningar, sdsom numeriska fel,
kallmodellering, fantomgeometri samt vdavnaders och materials
elektriska egenskaper som faststillts i enlighet med relevant god
praxis.

16 § Arbetsgivaren ska se till att de bedomningar, métningar och
berdkningar som avses i 7, 14 och 15 §§ planeras och genomfors i
lampliga intervall av behoriga instanser eller personer, med beaktande
av Europeiska kommissionens vigledning.

17 § En bedomning av exponeringen behover inte genomforas pa
arbetsplatser som dr 6ppna for allmanheten. Detta géller forutsatt att
1. enutvérdering redan har gjorts i enlighet med bestammelserna
om begransning av allménhetens exponering for
elektromagnetiska félt,
2. de begransningar som specificeras i dessa bestimmelser
betrédffande arbetstagarna respekteras, och
3. halso- och sékerhetsrisker utesluts.

Allmént rad

Bestdimmelser om allmédnhetens exponering finns i Stral-
sdkerhetsmyndighetens foreskrift med allménna rad om
exponering for elektromagnetiska falt.
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18 § Nér utrustning som &r avsedd for anvandning av allménheten
anvands pa det sdtt som avses, och som dr forenlig med unionsritten
pa produktomradet ddr det faststills striktare sdkerhetsnivéder dn de
som anges i dessa foreskrifter och ingen annan utrustning anvands,
ska villkoren i 17 § anses vara uppfyllda.

19 § Om arbetsgivaren anser att riskerna med avseende pa
elektromagnetiska filt 4r av sadan art och omfattning att en ytterligare
detaljerad riskbedomning dr onodig, far arbetsgivaren dokumentera
skélen skriftligt i riskbedomningen.

Riskbedomningen ska uppdateras regelbundet, sarskilt om viktiga
forandringar har dgt rum som kan gora den inaktuell eller om
resultatet av de hilsokontroller som avses i 30 § visar att det dr
nodvandigt.

Atgérder

20 § Arbetsgivaren ska vidta nodvandiga dtgarder for att se till att
risker som uppstar pa grund av elektromagnetiska falt pa
arbetsplatsen elimineras eller minskas till ett minimum under
beaktande av tekniska framsteg och méjligheten att kontrollera
produktionen av elektromagnetiska falt vid kallan.

21 § Nér de relevanta insatsnivaerna i bilagorna 12, 14, 15, 17 och 18
overskrids ska arbetsgivaren pa grundval av riskbedomningen enligt
7 och 8 §§ utarbeta och genomfora en handlingsplan som innehaller
tekniska och organisatoriska dtgarder for att forebygga exponering
som overskrider gransvarden for hélsoeffekter och sensoriska effekter.

Om riskbedomningen enligt 7 och 8 §§, visar att de relevanta
gransvdrdena for exponering inte 6verskrids och att sdkerhetsrisker
kan uteslutas, behover arbetsgivaren inte utarbeta och genomfora
handlingsplanen enligt ovan.
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Vid utarbetandet och genomférandet av handlingsplanen ska sarskilt
beaktas

1. alternativa arbetsmetoder som ger mindre exponering for
elektromagnetiska falt,

2. val av utrustning som ger upphov till mindre intensiva
elektromagnetiska filt, dock med hansyn till det arbete som
ska utforas,

3. tekniska atgdrder for att minska emissionen for
elektromagnetiska filt, inbegripet anvandning av
spdrranordningar, avskdarmning eller liknande
hilsoskyddsmekanismer nar sa kravs,

4. lampliga avgransnings- och tilltradesatgarder, sdsom signaler,
markningar, markeringar i golvet och barridrer, for att
begréansa eller kontrollera tilltrdde,

5. vid exponering for elektriska falt, atgdrder och forfaranden for
att hantera gnisturladdningar och kontaktstrommar med hjalp
av tekniska metoder och utbildning av arbetstagarna,

6. ldampliga program for underhall av arbetsutrustning,
arbetsplatser och system for arbetsstillen,

7. utformning och planering av arbetsplatser och arbetsstéllen,

8. begriansning av exponeringens varaktighet och intensitet, och

9. tillgang till lamplig personlig skyddsutrustning.

22 § Pa grundval av den riskbedomning som avses i 7, 14 och 15 §§
ska arbetsgivaren utarbeta och genomfora en handlingsplan som ska
innehélla tekniska och organisatoriska atgérder for att forebygga alla
kanda risker for arbetstagare som é&r sarskilt utsatta, och alla risker
som fororsakas av de indirekta effekter som avsesi 7, 14 och 15 §8§.

23 § Utover att tillhandahalla den information som anges enligt 29 §,
ska arbetsgivaren anpassa de atgdrder som avses i dessa foreskrifter
till behoven hos arbetstagare som ar sarskilt utsatta samt, i
forekommande fall, till individuella riskbedomningar.
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Detta géller sarskilt betraffande arbetstagare som har uppgivit att de
har aktiva eller passiva medicinska enheter inopererade i kroppen,
sasom pacemakrar, eller har medicinska enheter som bérs pa kroppen,
sasom insulinpumpar, eller betrdffande gravida arbetstagare som har
uppgivit for arbetsgivaren att de &r gravida.

24 § Med utgangspunkt i den riskbedomning som avses i 7, 14 och

15 §§ ska arbetsgivaren se till att de arbetsplatser dar arbetstagarna
kan komma att utsittas for elektromagnetiska filt som overskrider
insatsnivaerna markeras med lampliga skyltar, se Arbetsmiljoverkets
foreskrifter och allménna rad (AFS 2023:12) om utformning av
arbetsplatser, bilaga 3. De berérda omradena ska mérkas och tilltrade
till dem begransas pd lampligt sétt.

Om tilltréde till dessa omraden av andra skl &r begréansat pa lampligt
sdtt och arbetstagarna har underrittats om riskerna som uppstar pa
grund av elektromagnetiska filt, ska ingen sérskild skyltning eller
begransning av tilltrddet kravas.

25 § Nar 12 § &r tillamplig ska arbetsgivaren se till att sdrskilda
skyddsatgarder vidtas, sdsom utbildning av arbetstagarna enligt 29 §
och anvandning av tekniska metoder och personligt skydd, till
exempel jordning av arbetsobjekt, férbindning av arbetstagare och
arbetsobjekt (potentialutjgmning) och, om lampligt, anvandning av
isolerande skor, handskar och skyddskldder.

26 § Nar 13 § ar tillamplig ska arbetsgivaren se till att sarskilda
skyddsatgadrder, sdsom styrning av rorelser, vidtas.

27 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna inte utsétts for
exponering som overskrider gransvarden for hélsoeffekter och
gransvarden for sensoriska effekter, sdvida inte villkoren enligt 12, 13
eller 31 §§ &r uppfyllda.
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Om gransvarden for hilsoeffekter och sensoriska effekter har
overskridits, trots de atgarder som arbetsgivaren har vidtagit for att
tillampa bestimmelserna i detta kapitel, ska arbetsgivaren omedelbart
vidta ytterligare atgarder sa att exponeringen inte 6verskrider dessa
gransvarden.

Arbetsgivaren ska faststilla och dokumentera orsakerna till att
gransvarden for hilsoeffekter och sensoriska effekter har 6verskridits
och anpassa skyddsatgarder och forebyggande atgarder for att
undvika att detta upprepas.

28 § Nar 12 och 13 §§ ar tillampliga och om arbetstagaren har
rapporterat 6vergdende symtom, ska arbetsgivaren vid behov
uppdatera riskbedomningen och de forebyggande dtgarderna.
Overgéende symtom kan inbegripa
1. sensoriska fornimmelser och effekter pa hur det centrala
nervsystemet i huvudet fungerar, som framkallas av
tidsvarierande magnetiska félt, och
2. effekter som framkallas av statiska magnetfilt, sdsom svindel
och illamdende.

Kunskaper

29 § Arbetsgivaren ska se till att de arbetstagare som sannolikt kan
komma att utséttas for risker pa grund av elektromagnetiska falt pa
arbetsplatsen, eller skyddsombud, far ta del av all nodvéandig
information och utbildning om resultatet av den riskbedomning som
foreskrivsi7, 14 och 15 §§. Detta géller sarskilt

1. atgdrder som vidtas for att tillimpa dessa foreskrifter,

2. vérdena och principerna om gransvarden for exponering och
insatsnivder, de ddrmed sammanhédngande eventuella riskerna
och de forebyggande dtgarder som vidtas,

3. eventuella indirekta effekter av exponeringen,

4. resultaten av bedomningen, matningen eller berdkningarna av
exponeringsnivaerna for elektromagnetiska falt som
genomfors i enlighet med 7, 14 och 15 §8§,
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5. hur exponeringens negativa hélsoeffekter upptacks och hur de
ska rapporteras,

6. eventuella 6vergdende symtom och sinnesférnimmelser som
ar forknippade med effekter pa det centrala eller perifera
nervsystemet,

7. under vilka omstdndigheter som arbetstagarna har rétt till
hilsoundersokning,

8. sdkra arbetsrutiner for att minimera riskerna i samband med
exponering, och

9. arbetstagare som ér sarskilt utsatta, som avsesi 8 § 5, 22 och

23 §8§.

Halsoundersokning

30 § I syfte att forebygga och tidigt diagnostisera eventuella negativa
hilsoeffekter orsakade av exponering for elektromagnetiska falt, ska
arbetsgivaren se till att lampliga hdlsoundersokningar genomfors i
enlighet med vetenskap och beprévad erfarenhet.

Om en oodnskad eller ovantad hélsoeffekt rapporteras av en
arbetstagare, och under alla omstdndigheter om exponering som
overskrider gransvarden for exponering upptécks, ska arbetsgivaren
se till att den eller de berérda arbetstagarna genomgér en
hilsoundersokning i enlighet med vetenskap och beprévad
erfarenhet.

Allménna rad

Det saknas kénda risker eller symtom vid exponering for
elektromagnetiska filt under gransvardena. Vid sddan
exponering finns ingen grund for hédlsoundersskning. De
gransvarden som anges i bilagorna 11, 13 och 16 skyddar mot
alla kdnda, akuta och 6vergdende negativa hilsoeffekter hos
arbetstagare som exponeras for elektromagnetiska falt. Dessa
effekter orsakas av i kroppen inducerade elektriska falt och
energiabsorption i form av védrme.
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Halsoundersokning vid exponering under gransviarden kan vara
motiverat for arbetstagare som dr utsatta for sdrskilda risker fran
exponering for elektromagnetiska filt. Dessa dr bland andra
arbetstagare som &r gravida och arbetstagare som har aktiva eller
passiva inopererade medicinska enheter eller enheter som bars
pa kroppen. Elektronisk utrustning i kroppsimplantat kan
skadas av elektromagnetiska fdlt. Metalliska implantat kan ge
kroppsskador genom upphettning. Ferromagnetiska implantat
kan rubbas genom inverkan av statiska magnetfalt. Arbetstagare
som &r utsatta for sarskilda risker kan behova rddgivning hos
exempelvis foretagshélsovarden for att se till att arbetstagarna
helt forstar eventuella restriktioner for dem i deras arbetsmiljo.

Undantag for magnetisk resonanstomografi

31 § Genom undantag frdn 9-13 §§, men utan att det paverkar
tillampningen av 20 §, far exponeringen dverskrida gransvarden om
den sker i samband med installation, testning, anvandning, utveckling
och underhall av eller forskning om utrustning for magnetisk
resonanstomografi (MRT) for patienter inom hélsovarden, under
forutsattning att samtliga foljande villkor ar uppfyllda:

1.

Den riskbedomning som har genomforts i enlighet med 7, 14
och 15 §§ har visat att gransvérden for exponering har
overskridits.

Alla tekniska eller organisatoriska atgarder har tillimpats med
hansyn till den aktuella tekniska utvecklingsnivan.
Overskridandet av gransvirdena for exponering sker under
vederborligen motiverade omsténdigheter.

Sardragen hos arbetsplatsen, arbetsutrustningen eller
arbetspraxis har beaktats.

Arbetsgivaren visar att arbetstagarna fortfarande &r skyddade
mot hdlsoeffekter och sdkerhetsrisker, bland annat genom att
se till att den bruksanvisning som tillverkaren tillhandahaller
foljs.
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Overgangsbestimmelser

1. Denna forfattning trader i kraft den 1 januari 2025.
2. Genom denna forfattning upphévs

154

a)

b)

Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1981:14) om
skyddsatgarder mot skada genom fall med tillhérande
kommentarer,

Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1981:15) om
skyddsatgarder mot skada genom ras med tillhérande
kommentarer,

Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse med foreskrifter
(AFS 1988:4) om blybatterier for drivning av fordon
med tillhorande allmédnna rad och kommentarer,
Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse med foreskrifter
(AFS 1990:11) om arbete med forsoksdjur med
tillhorande allmédnna rdd och kommentarer,
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1997:7) om
gaser med tillhérande allménna rdd och kommentarer,
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1998:6) om
bekdmpningsmedel med tillhérande allménna rad och
kommentarer,

Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2001:7) om
anestesigaser med tillhorande allménna rdd och
kommentarer,

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad (AFS
2003:3) om arbete i explosionsfarlig miljo med
tillhorande allmédnna rdd och kommentarer,
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad (AFS
2004:1) om syntetiska oorganiska fibrer med tillhérande
allménna rad,

Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:5) om
cytostatika och andra lidkemedel med bestdende toxisk
effekt med tillhorande allmdnna radd och kommentarer,
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k) Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:15) om
vibrationer med tillhérande allménna rdd och
kommentarer,

) Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:16) om buller
med tillhorande allmanna rdd och kommentarer,

m) Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad (AFS
2009:7) om artificiell optisk stralning med tillhérande
allmdnna rdd och kommentarer,

n) Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad (AFS
2011:19) om kemiska arbetsmiljorisker,

0) Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS
2012:2) om belastningsergonomi,

p) Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rdd (AFS
2015:2) om kvarts - stendamm i arbetsmiljon,

q) Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rdd (AFS
2016:3) om elektromagnetiska falt,

r) Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rdd (AFS
2018:4) om smittrisker, och

s) Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1992:9) med
foreskrifter om smaltsvetsning och termisk skdrning
med tillhdrande allmédnna rdd och kommentarer.

(AFS 2024:3)

3. Tillstand, godkdnnanden, undantag, dispenser, villkor,
foreldgganden, forbud, avgiftsforeldgganden, anmdlningar,
registreringar, rapporter, intyg, journaler och annan
dokumentation, samt andra beslut eller atgérder i enskilda fall
enligt de upphévda foreskrifterna, fortsdtter att gélla enligt
motsvarande bestammelser i de nya foreskrifterna.

AFS 2025:1
Denna forfattning trader i kraft den 1 augusti 20251 fraga om 7 kap.
25 § och i 6vrigt den 9 april 2026.
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Bilaga 1 Berakning av daglig
bullerexponeringsniva
Denna bilaga hor till 2 kap.

Om arbetsdagens langd avviker fran 8 timmar berdknas den
dagliga bullerexponeringsnivan Lexsn, uttryckt i dB, med hjdlp av
nedanstaende formel.

Lexsn = Lpaeg, e + 10 log (Te/ To)

dar

Lyaeq e = uppmiitt ekvivalent A-védgd ljudtrycksnivd under tiden

e

pa(t)
Lypseqre = 10log f [ A ]

T. = t - t; = den dagliga exponeringstiden, uttryckt i timmar, for
buller med ekvivalenta A-viagda ljudtrycksnivan Lyaeg,re

To =8 [h]

po =20 x 10 [Pa]

pa = A-vigt momentant ljudtryck [Pa]

Om T, = Ty = 8 timmar blir Lexsh = Lypaeg e
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Bilaga 2 Hand- och armvibrationer

Denna bilaga anger formler for daglig exponering fér hand- och
armvibrationer och hor till 3 kap. 5 §.

Uppskattningen av exponering for hand- och armvibrationer
grundar sig pa den dagliga vibrationsexponeringen under en
representativ arbetsdag.

1. Uppskattning av daglig vibrationsexponering

Den dagliga vibrationsexponeringen foér hand- och
armvibrationer, A(8), berdknas med hjilp av vibrationsvérdet och
exponeringstiden under en attatimmarsperiod enligt formel (1)
och har enheten m/s2.

A(8) = any \ﬁi 1)

dar

T &r exponeringstiden for vibrationsvérdet, an och To
referensvardet for en representativ arbetsdag (atta timmar).

Vibrationsvardet for hand- och armvibrationer, aj,, berdknas
enligt formel (2) och har enheten m/s2.

— 2 2 2
Apy = \/ahwx + ahwy + Ahwz (2)
dar

Ay, Anwy, Aoz 4t RMS-viédrdet av den frekvensviagda
accelerationen, mitt i tre vinkelrata riktningar, x, y, z.

Vibrationsvéardet for hand- och armvibrationer, a, uppskattas
antingen genom maétning av maskinen under pagaende
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arbetsmoment eller genom att anvénda tillverkarens information,
enligt 3 kap. 5 §.

Om flera olika maskiner anvands under samma arbetsdag, eller
om flera arbetsmoment med olika vibrationsvarden behover
summeras, ska exponeringsbidragen fran de olika maskinerna
och arbetsmomenten summeras enligt formel (3).

A(8) = / HRRH IR E)

dar

n &r antalet individuella arbetsmoment under arbetsdagen och
Ai(8) dr den partiella dagliga vibrationsexponeringen for varje
anvand maskin under utfort arbetsmoment.

2. Matning

Nar métning gors enligt 3 kap. 5 § far metoderna som anvands
omfatta stickprovsundersokningar som &r representativa for
vibrationsexponeringen. De metoder och den apparatur som
anvands ska vara anpassade till den specifika karaktaristiken hos
de vibrationer som ska mitas, till miljéfaktorer och till
matutrustningens karaktaristik, enligt svensk standard. Pa
utrustning som hélls med tva hiander ska méatningar goras pa
bada hidnderna. Vibrationsexponeringen bestams utifran det
hogre av de tva vardena. Information om vardet for den andra
handen ska ocksa ges.
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Bilaga 3 Helkroppsvibrationer

Denna bilaga anger formler for daglig exponering for
helkroppsvibrationer och hor till 3 kap. 5 §.

Uppskattningen av exponering for helkroppsvibrationer grundar
sig pa den dagliga vibrationsexponeringen under en
representativ arbetsdag.

1. Uppskattning av daglig vibrationsexponering

Den dagliga vibrationsexponeringen for helkroppsvibrationer,
A(8), berdknas med hjdlp av vibrationsvardet och
exponeringstiden under en attatimmarsperiod enligt formel (4)
och har enheten m/s2.

A@=ME @)

dar

T &r exponeringstiden for vibrationsvérdet a.. och To
referensvardet for en representativ arbetsdag (atta timmar).

Vibrationsvéardet for helkroppsvibrationer, a., dr det hogsta
RMS-viérdet av den frekvensvégda accelerationen, métt i de tre
vinkelrata riktningarna /, dér I = x, y, z, inklusive multiplikation
med k-faktor (det vill sdga k.=1,4, k,=1,4 och k.=1, for sittande eller
stdende personer), enligt svensk standard. Se formel (5). Enheten
arm/s2

Awl = max[1,4 - auwx, 1,4 - awy, 1+ auw:] @)
dar

1
2

ay = [ [y aku(Odt]  (©)
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Vibrationsviardet for helkroppsvibrationer, a., uppskattas
antingen genom métning under pagaende arbetsmoment eller
genom att anvénda tillverkarens information, enligt 3 kap. 5 §.

Om flera olika maskiner anvands under samma arbetsdag, eller
om flera arbetsmoment med olika vibrationsvirden behover
summeras, ska exponeringsbidragen fran de olika maskinerna
och arbetsmomenten summeras enligt formel (7).

A(8) = / =14i® ()

déar

n dr antalet individuella arbetsmoment under arbetsdagen och
Ai(8), ar den partiella dagliga vibrationsexponeringen for varje
anvand maskin under utfort arbetsmoment.

Den dagliga vibrationsexponeringen for helkroppsvibrationer,
A(8), dr det hogsta av de tre vardena A«(8), A,(8) och A.(8) enligt
formel (8) och (9).

A(8) = max[Ax(8), Ay(8), A(8)]  (8)

dar
T
Ax(8) =14- awx\/T:OI

A,(8) =14 awy\/Tzo,
T
Az(g) =1- awz\/T:0 (9)
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2. Matning

Nar métning gors enligt 3 kap. 5 §, far de metoder som anvands
omfatta stickprovsundersokningar som maste vara
representativa for vibrationsexponeringen. De metoder och den
apparatur som anvands maste vara anpassade till den specifika
karaktéristiken hos vibrationerna som ska mitas, till
miljofaktorer och till matutrustningens karaktaristik.
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Bilaga 4 Exponeringsvarden for vibrationer
Denna bilaga hor till 3 kap. 6-8, 10 och 11 §8§.

Tabell 4. Insatsvarden och gransvarden for daglig vibrationsexponering,
A(8) enligt bilaga 2 punkt 1 och bilaga 3 punkt 1

Typ av exponering Insatsvirden Gransvirden
A(8) m/s? A(8) m/s?

Hand- och armvibrationer | 2,5 5,0

Helkroppsvibrationer 0,5 1,1
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Bilaga 5 Paverkande faktorer vid manuell
hantering
Denna bilaga hor till 6 kap. 6 §.

Inledning

For att minska riskerna for att arbetstagarna ska fa
belastningsbesvar vid manuell hantering ska arbetsgivaren vidta
atgarder. Arbetsgivaren ska dd beakta nedanstaende faktorer.

For att fa en komplett bedomning behover faktorerna bedomas
samtidigt. Ju fler paverkande faktorer som féorekommer, desto
lagre maxvikt rekommenderas jamfort med om forhallandena dr
idealiska.

Lastens egenskaper

Manuell hantering kan medféra risk for skador, om lasten

1. &r for tung eller for stor,

2. ar otymplig eller svar att fa grepp om,

3. dr instabil eller har ett innehdll som kan forskjutas,

4. &r placerad pa ett sdtt som kraver att man haller eller
hanterar den pa ett visst avstand fran kroppen eller sa att
man bdjer eller vrider balen, eller

5. pa grund av sin yttre form eller sin beskaffenhet kan
riskera att skada arbetstagarna, siarskilt om man stoter
samman med ndgot.

Krav pa fysisk anstrangning
En fysisk anstrangning kan medféra risk for skador, om
anstrangningen
1. &r alltfor pafrestande,
2. bara utfors genom vridning av balen,
3. kan medfora att lasten plotsligt kommer i rorelse, eller
4. utfors med dalig balans.
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Arbetsmiljons utformning
Arbetsmiljons utformning kan medfora risk for skador. Riskerna

okar om

1. detinte finns tillrackligt med utrymme, sarskilt i hojdled,
for att utfora arbetet,

2. golvet dr ojamnt och darigenom medfor risk for att
snubbla,

3. arbetsplatsen eller arbetsmiljon hindrar arbetstagaren fran
att hantera lasten i en sdker arbetshojd eller i lamplig
kroppsstallning,

4. det dr nivaskillnader i golvet eller arbetsytan som kréver
att lasten hanteras pa olika nivaer,

5. golvet eller underlaget &r ostadigt eller halt, eller

6. temperaturen, fuktigheten eller ventilationen dr

otillfredsstillande.

Verksamhetens krav
Arbetet kan medfora risk for skador, om det medfor

1.

2.
3.
4.

alltfor ofta forekommande eller alltfor langvarig fysisk
anstrangning som belastar sarskilt ryggraden,

otillracklig fysisk vila eller dterhdmtningstid,

alltfor langa avstand att lyfta, sdnka eller béra lasten, eller
en arbetstakt som tvingats fram av arbetsprocessen och
som arbetstagarna sjdlva inte kan paverka.

Individuella faktorer
Arbetet kan medfora risk for skador, om arbetstagaren

1.
2.

3.
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inte &r fysiskt lampad att utfora arbetsuppgiften,

béar olamplig kladsel, olampliga skor eller annat
olampligt, eller

inte har de kunskaper eller den utbildning som behovs.
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Bilaga 6 Amnen med forbud eller tillstandskrav
Denna bilaga hor till 8 kap. 21 och 22 §8§.

Grupp A - Amnen som inte far hanteras enligt 8 kap. 21 §

Bestdmmelserna i 8 kap. 21 § reglerar d&ven @mnets salter och nér
dmnet innehaller kristallvatten. CAS-nummer dr 4mnets
identifikationsnummer enligt Chemical Abstract Service.

Tabell 5. Amnen som inte far hanteras enligt 8 kap. 21 §

Cancerframkallande dgmnen CAS-
nummer
2-Acetamidofluoren 53-96-3
4-Aminodifenyl 92-67-1
Benzidin 92-87-5
1,1’-Diklordimetyleter 542-88-1
1,2-Dibrom-3-klorpropan 96-12-8
N,N-Dimetyl-4-aminoazobensen 60-11-7
Erionit 66733-21-9
12510-42-8
Hexametylfosfortriamid (HMPA) 680-31-9
Metylklormetyleter 107-30-2
20-Metylkolantren (3-metylkolantren) 56-49-5
N-Metyl-N-nitrosourea 684-93-5
B-Naftylamin 91-59-8
4-Nitrodifenyl 92-93-3
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Grupp B - Amnen som bara far hanteras efter tillstand av

Arbetsmiljoverket enligt 8 kap. 22 §

Bestdmmelserna i 8 kap. 22 § reglerar d&ven d@mnets salter och nér
dmnet innehaller kristallvatten. CAS-nummer dr 4mnets
identifikationsnummer enligt Chemical Abstract Service.

Tabell 6. Cancerframkallande &mnen som kraver tillstand enligt 8 kap. 22 §

Cancerframkallande &gmnen CAS-
nummer
p-Aminoazobensen 60-09-3
Auramin 492-80-8
(4,4’ -imidokarbonyl-bis(N,N-dimetylanilin))
Bensalklorid 98-87-3
Bensotriklorid 98-07-7
B-Butyrolakton 3068-88-0
2,4-Diamino-1-metoxibensen (2,4-diaminoanisol) 615-05-4
2,4-Diaminotoluen 95-80-7
Dianisidin (3,3"-dimetoxibenzidin) 119-90-4
Diazometan 334-88-3
1,2:3,4-Diepoxibutan 1464-53-5
Dietylsulfat 64-67-5
3,3’-Diklorbenzidin 91-94-1
2,2’-Diklordietyleter 111-44-4
2,2’-Diklordietylsulfid (senapsgas) 505-60-2
3,3’-Dimetylbenzidin (o-tolidin) 119-93-7
1,1-Dimetylhydrazin 57-14-7
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Cancerframkallande dmnen CAS-

nummer
1,2-Dimetylhydrazin 540-73-8
Dimetylsulfat 77-78-1
Etylenimin 151-56-4
Etylmetansulfonat 62-50-0
Fenyl-B-naftylamin 135-88-6
Metylmetansulfonat 66-27-3
Monometylhydrazin 60-34-4
a-Naftylamin 134-32-7
N-Nitrosodimetylamin 62-75-9
1,3-Propansulton 1120-71-4
-Propiolakton 57-57-8
1,2-Propylenimin 75-55-8
Tioacetamid 62-55-5
Tris(2,3-dibrompropyl)fosfat 126-72-7
Uretan (etylkarbamat) 51-79-6

Tabell 7. Sensibiliserande @amnen som kréver tillstand enligt 8 kap. 22 §

1)

Sensibiliserande dgmnen CAS-
nummer
2,4-Diaminotoluen 95-80-7
3,3’-Diklorbenzidin 91-94-1
S-[2-(Dimetylamino)etyl]-pseudotioureadihydroklorid (PBA | 16111-27-6
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Sensibiliserande dmnen CAS-
nummer

Hexahydroftalsyraanhydrid 85-42-7
13149-00-3
14166-21-3

Metylhexahydroftalsyraanhydrid 25550-51-0
19438-60-9
48122-14-1
57110-29-9

Metyltetrahydroftalsyraanhydrid 26590-20-5
11070-44-3
34090-76-1
1694-82-2
3425-89-6
5333-84-6
42498-58-8

Tetrahydroftalsyraanhydrid 85-43-8
935-79-5

Tetraklorftalsyraanhydrid 117-08-8

Tabell 8. Reproduktionsstorande @amnen som kraver tillstand enligt
8 kap. 22 §

Reproduktionsstorande dgmnen CAS-nummer

Etylentiourea 96-45-7

Allménna rad

For de syraanhydrider som &r sensibiliserande &r riktvardet
0,005 mg/m?3 for luftexponering under en referensperiod av
15 minuter. Den sammanlagda exponeringen fér dessa
syraanhydrider bor inte dverskrida riktvérdet.
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Bilaga 7 Tabeller dver smittamnen med tillhorande
riskklass
Denna bilaga hor till 11 kap.

Mikroorganismerna i férteckningen dr smittdimnen i riskklass 2-4
som har klassificerats i EU och i Sverige enligt definitionerna i

11 kap. 3 §. Forteckningen ér inte fullstindig. Om en
mikroorganism saknas i forteckningen, betyder det alltsd inte att
den automatiskt tillhor riskklass 1.

For smittimnen dér fler dn en art dr kidnda for att framkalla
sjukdom hos méanniskan omfattar forteckningen de arter som
enligt erfarenhet kan orsaka infektioner. Det utesluter inte att
andra arter av samma slikte kan orsaka infektioner.

Nar ett helt sldkte anges i klassificeringsforteckningen éver
smittdmnen ingdr inte de arter och stammar som man vet inte dr
sjukdomsframkallande. Om en stam har forsvagats eller har
forlorat kdnda virulensgener, behover inte de skyddsadtgarder
vidtas som kradvs enligt klassificeringen av moderstammen,
forutsatt att lamplig riskbedomning gors av arbetsplatsen.

Riskklassificeringen galler smittdamnets vildtyp.

Riskklassificeringen galler smittdmnen som man vet smittar
ménniskor.

Riskklassificeringen av zoonotiska smittimnen tar bara hansyn
till sjukdom hos ménniskor.

Riskklassificeringen av smittimnen tar enbart hansyn till friska

arbetstagare. I riskbedomningen kan man behéva ta sarskild
hansyn till infektionskénsliga arbetstagare.
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De krav pa skyddsatgarder som foljer av klassificeringen av
parasiter géller bara for de stadier i parasitens livscykel ndr den
dr smittsam for manniskor pd arbetsplatsen.

Den nomenklatur for klassificerade smittimnen som anvénts for
att uppratta denna forteckning avspeglar och 6verensstammer
med de senaste internationella 6verenskommelserna om
taxonomi och nomenklatur for smittimnen vid den tidpunkt da
forteckningen utarbetades. Ddr namn har bytts anges ofta ocksa
det tidigare namnet i kolumnen Anmérkningar.

Noteringen ”spp.” omfattar ovriga arter i sldktet som dr kanda
for att vara sjukdomsframkallande hos ménniskor.

Noteringen ”ssp.” specificerar underarten som avses.

Noteringen ”Vaccin finns” innebér att vaccinet dr registrerat
inom EU, men inte nodvandigtvis alltid att det dr allmant
tillgangligt, eller att det &r effektivt mot alla varianter av
smittdmnet.

Noteringen ”Langtidseffekter” innebar att smittimnet kan ha
lang inkubationstid eller att det kan medfora en latent infektion.

Bakterier

Tabell 9 visar en forteckning 6ver bakterier och vilken riskklass
de tillhor. Antibiotikaresistenta bakterier tillhor normalt samma
riskklass som antibiotikakédnsliga av samma art. [ en
riskbedomning ska det framga om ytterligare skyddsatgarder
kravs vid arbete med antibiotikaresistenta bakterier.
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Tabell 9. Forteckning 6ver bakterier
Smittimne Risk- | Anmirkning
klass
Actinomadura madurae 2
Actinomadura pelletieri 2
Actinomyces gerencseriae 2
Actinomyces israelii 2
Actinomyces spp. 2
Aggregatibacter 2 Actinobacillus
actinomycetemcomitans actinomycetemcomitans
Anaplasma spp. 2
Arcanobacterium 2 Corynebacterium haemolyticum
haemolyticum
Arcobacter butzleri 2
Bacillus anthracis 3 Toxinproduktion
Bacteroides fragilis 2
Bacteroides spp. 2
Bartonella bacilliformis 2
Bartonella quintana 2 Rochalimaea quintana
Bartonella spp. 2 Rochalimaea spp.
Bordetella bronchiseptica 2
Bordetella parapertussis 2
Bordetella pertussis 2 Toxinproduktion
Vaccin finns.
Bordetella spp. 2
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Smittimne Risk- | Anmirkning
klass
Borrelia burgdorferi 2
Borrelia duttonii 2
Borrelia recurrentis 2
Borrelia spp. 2
Brachyspira spp. 2 Serpulina spp.
Brucella abortus 3
Brucella canis 3
Brucella inopinata 3
Brucella melitensis 3
Brucella suis 3
Burkholderia cepacia 2
Burkholderia mallei 3 Pseudomonas mallei
Burkholderia pseudomallei 3 Pseudomonas pseudomallei
Langtidseffekter
Campylobacter fetus ssp. Fetus 2
Campylobacter fetus ssp. 2
Venerealis
Campylobacter jejuni ssp. 2
Doylei
Campylobacter jejuni ssp. Jejuni 2
Campylobacter spp. 2
Cardiobacterium hominis 2
Cardiobacterium valvarum 2
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klass

Chlamydia abortus 2 Chlamydophila abortus
Chlamydia caviae 2 Chlamydophila caviae
Chlamydia felis 2 Chlamydophila felis
Chlamydia pneumoniae 2 Chlamydophila pneumoniae
Chlamydia psittaci 3 Chlamydophila psittaci

Fagelassocierade stammar.
Chlamydia psittaci 2 Chlamydophila psittaci

Andra stammar.
Chlamydia trachomatis 2 Chlamydophila trachomatis
Clostridium botulinum 2 Toxinproduktion
Clostridium difficile 2 Toxinproduktion
Clostridium perfringens 2 Toxinproduktion
Clostridium tetani 2 Toxinproduktion

Vaccin finns.
Clostridium spp. 2
Corynebacterium diphtheriae 2 Toxinproduktion

Vaccin finns.
Corynebacterium 2
minutissimum
Corynebacterium 2 Toxinproduktion
pseudotuberculosis
Corynebacterium ulcerans 2 Toxinproduktion
Corynebacterium spp. 2
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klass
Coxiella burnetii 3
Edwardsiella tarda 2
Ehrlichia spp. 2
Eikenella corrodens 2
Elizabethkingia meningoseptica 2 Flavobacterium
meningosepticum
Enterobacter aerogenes 2 Klebsiella mobilis
Enterobacter cloacae ssp. 2 Enterobacter cloacae
Cloacae
Enterobacter spp. 2
Enterococcus spp. 2
Erysipelothrix rhusiopathiae 2
Escherichia coli 2 Undantaget ickepatogena
stammar.
Escherichia coli, verotoxigena 3 (t.ex. O157:H7 eller O103)
stammar Toxinproduktion
Fluoribacter bozemanae 2 Legionella bozemannae
Francisella hispaniensis 2
Francisella tularensis ssp. 2 Francisella tularensis Typ B
Holarctica
Francisella tularensis ssp. 2
Mediasiatica
Francisella tularensis ssp. 2

Novicida
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Smittimne Risk- | Anmirkning
klass
Francisella tularensis ssp. 3 Francisella tularensis Typ A
Tularensis
Fusobacterium necrophorum 2
ssp. Funduliforme
Fusobacterium necrophorum 2
ssp. Necrophorum
Gardnerella vaginalis 2
Haemophilus ducreyi 2
Haemophilus influenzae 2 Vaccin finns.
Haemophilus spp. 2
Helicobacter pylori 2
Helicobacter spp. 2
Klebsiella oxytoca 2
Klebsiella pneumoniae ssp. 2
Ozaenae
Klebsiella pneumoniae ssp. 2
Pneumoniae
Klebsiella pneumoniae ssp. 2
Rhinoscleromatis
Klebsiella spp. 2
Legionella pneumophila ssp. 2
Fraseri
Legionella pneumophila ssp. 2
Pascullei
Legionella pneumophila ssp. 2
Pneumophila
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Smittimne Risk- | Anmirkning
klass
Legionella spp. 2
Leptospira interrogans 2 Giller alla serotyper.
Leptospira interrogans spp. 2
Listeria ivanovii ssp. Ivanovii 2
Listeria ivanovii ssp. 2
Londoniensis
Listeria monocytogenes 2
Morganella morganii ssp. 2 Proteus morganii
Morganii
Morganella morganii ssp. 2
Sibonii
Mycobacterium abscessus ssp. 2
Abscessus
Mycobacterium africanum 3 Vaccin finns.
Mycobacterium avium ssp. 2 Mycobacterium avium
Avium
Mycobacterium avium ssp. 2 Mycobacterium
Paratuberculosis paratuberculosis
Mycobacterium avium ssp. 2
Silvaticum
Mycobacterium bovis 3 Vaccin finns.
Mycobacterium caprae 3 Mycobacterium tuberculosis ssp.
Caprae
Mycobacterium chelonae 2
Mycobacterium chimaera 2
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Smittimne Risk- | Anmirkning
klass

Mycobacterium fortuitum 2

Mycobacterium intracellulare 2

Mycobacterium kansasii 2

Mycobacterium leprae 3

Mycobacterium malmoense 2

Mycobacterium marinum 2

Mycobacterium microti 3

Mycobacterium pinnipedii 3

Mycobacterium scrofulaceum 2

Mycobacterium simiae 2

Mycobacterium szulgai 2

Mycobacterium tuberculosis 3 Vaccin finns.
Mycobacterium ulcerans 3

Mycobacterium xenopi 2

Mycoplasma hominis 2

Mycoplasma pneumoniae 2

Mycoplasma spp. 2

Neisseria gonorrhoeae 2

Neisseria meningitidis 2 Vaccin finns.
Neorickettsia sennetsu 2 Ehrlichia sennetsu,

Rickettsia sennetsu

Nocardia asteroides 2
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klass
Nocardia brasiliensis 2
Nocardia farcinica 2
Nocardia nova 2
Nocardia otitidiscaviarum 2
Nocardia spp. 2
Orientia tsutsugamushi 3 Rickettsia tsutsugamushi
Pasteurella multocida ssp. 2 Pasteurella gallicida
Gallicida
Pasteurella multocida ssp. 2
Multocida
Pasteurella multocida ssp. 2
Septica
Pasteurella spp. 2
Peptostreptococcus anaerobius 2
Plesiomonas shigelloides 2
Porphyromonas spp. 2
Prevotella spp. 2
Proteus mirabilis 2
Proteus penneri 2
Proteus vulgaris 2
Providencia alcalifaciens 2 Proteus inconstans
Providencia rettgeri 2 Proteus rettgeri
Providencia spp. 2
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Pseudomonas aeruginosa 2 Toxinproduktion
Rhodococcus hoagii 2 Corynebacterium equii
Rickettsia africae 3
Rickettsia akari 3
Rickettsia australis 3
Rickettsia canadensis 2 Rickettsia canada
Rickettsia conorii 3
Rickettsia heilongjiangensis 3
Rickettsia japonica 3
Rickettsia montanensis 2 Rickettsia montana
Rickettsia prowazekii 3
Rickettsia rickettsii 3
Rickettsia sibirica 3
Rickettsia typhi 3 Rickettsia mooseri
Rickettsia spp. 2
Salmonella enterica ssp. 2 Salmonella choleraesuis ssp.
Arizonae Arizonae
Salmonella enteritidis 2 Salmonella enterica ssp. enterica
ser. Enteritidis
Salmonella paratyphi A, B, C 2 Salmonella enterica ssp. enterica
ser. Paratyphi A, B, C
Vaccin finns.
Salmonella typhi 3 Salmonella enterica ssp. enterica
ser. Typhi
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Smittimne Risk- | Anmirkning
klass

Vaccin finns.

Salmonella typhimurium 2 Salmonella enterica ssp. enterica
ser. Typhimurium

Salmonella (andra serotyper) 2 Salmonella ssp. enterica, andra
ser.

Shigella boydii 2

Shigella dysenteriae (typ 1) 3 Toxinproduktion

Shigella dysenteriae 2 Andra dn typ 1.

Shigella flexneri 2

Shigella sonnei 2

Staphylococcus aureus 2 Toxinproduktion

Streptobacillus moniliformis 2

Streptococcus agalactiae 2

Streptococcus dysgalactiae ssp. 2

Equisimilis

Streptococcus pneumoniae 2 Toxinproduktion
Vaccin finns.

Streptococcus pyogenes 2 Toxinproduktion

Streptococcus suis 2

Streptococcus spp. 2

Treponema carateum 2

Treponema pallidum 2

Treponema pertenue 2
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klass
Treponema spp. 2
Trueperella pyogenes 2 Actinomyces pyogenes
Ureaplasma parvum 2
Ureaplasma urealyticum 2
Vibrio cholerae 2 Inklusive El Tor.
Toxinproduktion
Vaccin finns.
Vibrio parahaemolyticus 2 Benecka parahaemolytica
Vibrio spp. 2
Yersinia enterocolitica ssp. 2
Enterocolitica
Yersinia enterocolitica ssp. 2
Palearctica
Yersinia pestis 3
Yersinia pseudotuberculosis 2
Yersinia spp. 2
Virus

Tabell 10 visar en forteckning 6ver virus och vilken riskklass de
tillhor. Virus listas enligt ordning, familj och genus i alfabetisk
ordning.

Taxonomin bygger inte alltid pa genetiskt sldktskap. Vid mycket

lika eller identisk sjukdomsbild, riskklass och genetiskt slaktskap
anvands en samlande bendmning,.
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Maénga virus saknar svenska namn. I nagra fall & namnen
Oversatta fran engelskan och i andra fall anges bade svenska och
engelska bendamningar.

182



€81

Tabell 10. Forteckning dver virus

Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Bunyavirales Hantaviridae Orthohantavirus Andes orthohantavirus 3 | Artav hantavirus som
orsakar HPS
(hantavirusorsakat
lungsyndrom)
Bayou orthohantavirus 3
Black Creek Canal 3
orthohantvirus
Cano Delgadito 3
orthohantavirus
Choclo 3
orthohantavirus

Ledeng
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass

Dobrava-Belgrade 3 | Artav hantavirus som

orthohantavirus orsakar HFRS
(hemorragisk feber med
renalt syndrom)

El Moro Canyon 3

orthohantavirus

Hantaan 3 Art av hantavirus som

orthohantavirus orsakar HFRS
(hemorragisk feber
renalt syndrom)

Laguna Negra 3

orthohantavirus

Prospect Hill 2

orthohantavirus

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass

Puumala 2 Art av hantavirus som

orthohantavirus orsakar sorkfeber
(nephropathia
epidemica)

Seoul orthohantavirus 3 Art av hantavirus som
orsakar HFRS
(hemorragisk feber
renalt syndrom)

Sin Nombre 3 Art av hantavirus som

orthohantavirus orsakar HPS
(hantavirusorsakat
lungsyndrom)

Andra ként patogena 2

hantavirus

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass

Nairoviridae Orthonairovirus Crimean-Congo 4 CCHFV, Krim-Kongo
haemorrhagic fever blodarfebervirus
orthonairovirus
Dugbe orthonairovirus 2
Hazara 2
orthonairovirus
Nairobi sheep disease 2
orthonairovirus
Andra ként patogena 2
nairovirus

Peribunyaviridae | Orthobunyavirus Bunyamwera 2 | Germiston virus
orthobunyavirus
California encephalitis 2

orthobunyavirus

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Oropouche 3
orthobunyavirus
Andra ként patogena 2
orthobunyavirus
Phenuiviridae Phlebovirus Bhanja phlebovirus 2

Punta Toro 2
phlebovirus
Rift Valley fever 3
phlebovirus
Sandfly fever Naples 2 | Toscana virus
phlebovirus
SFTS phlebovirus 3 Severe Fever with

Thrombocytopenia
syndrome-virus

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Andra ként patogena 2
phlebovirus
Herpesvirales Herpesviridae Cytomegalovirus Humant 2 | CMYV, Cytomegalovirus
betaherpesvirus 5
Lymphocryptovirus Humant 2 EBV, Epstein-Barrvirus
gammaherpesvirus 4
Rhadinovirus Humant 2 | Langtidseffekter
gammaherpesvirus 8
Roseolovirus Humant 2 | Humant B-lymfotropt
betaherpesvirus 6A virus
Humant 2
betaherpesvirus 6B
Humant 2

betaherpesvirus 7

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Simplexvirus Macacine 3 Herpesvirus simiae,
alfaherpesvirus 1 Herpes B virus
Humant 2 Humant herpesvirus 1,
alfaherpesvirus 1 Herpes simplex-virus
typ1
Humant 2 Humant herpesvirus 2,
alfaherpesvirus 2 Herpes simplex-virus
typ 2
Varicellovirus Humant 2 Herpesvirus varicella-
alfaherpesvirus 3 zoster
Vaccin finns.
Mononegavirales | Filoviridae Ebolavirus 4
Marburgvirus Marburg 4

marburgvirus

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Paramyxoviridae | Avulavirus Newcastle-virus 2
Henipavirus Hendpra henipavirus 4
Nipah henipavirus 4
Morbillivirus Masslingsmorbillivirus 2 Vaccin finns.
Respirovirus Humant respirovirus 1 2 | Parainfluensavirus 1
Humant respirovirus 3 2 | Parainfluensavirus 3
Rubulavirus Passjukerubulavirus 2 | Vaccin finns.
Humant rubulavirus 2 2 | Parainfluensavirus 2
Humant rubulavirus 4 2 | Parainfluensavirus 4
Pneumoviridae Metapneumovirus

L edenig
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Orthopneumovirus Humant 2 RSV, Respiratoriskt
orthopneumovirus syncytialvirus
Rhabdoviridae Lyssavirus Australian bat 3 | Vaccin finns.

lyssavirus
Duvenhage lyssavirus 3 | Vaccin finns.
European bat 3 Vaccin finns.
lyssavirus 1
European bat 3 Vaccin finns.
lyssavirus 2
Lagos bat lyssavirus 3
Mokola lyssavirus 3
Rabies lyssavirus 3 | Vaccin finns.

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Vesiculovirus Vesicular stomatitis- 2

virus, Alagoas

vesiculovirus

Vesicular stomatitis- 2

virus, Indiana

vesiculovirus

Vesicular stomatitis- 2

virus, New Jersey

vesiculovirus

Piry vesiculovirus 2 | Piry virus
Nidovirales Coronaviridae Betacoronavirus Severe acute 3 SARS-virus

respiratory syndrome-
related coronavirus

L edenig
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Ordning

Familj

Genus

Smittimne

Risk
klass

Anmirkning

Severe acute
respiratory syndrome-
related coronavirus 2

SARS-CoV-2

Diagnostiskt
laboratoriearbete utan
odling som inbegriper
SARS-CoV-2 ska utforas
vid en anldggning med
forfaranden som minst

motsvarar skyddsnivéa 2.

Odlingsarbete som
inbegriper SARS-CoV-2
bor utforas i ett
laboratorium med
skyddsnivé 3 dar
lufttrycket &r ligre &n
atmosfaren.

Middle East
respiratory syndrome
coronavirus

MERS-virus

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Andra ként patogena 2
Coronaviridae
Picornavirales Picornaviridae Cardiovirus Saffoldvirus 2
Cosavirus Cosavirus A 2
Enterovirus Enterovirus A 2
Enterovirus B 2
Enterovirus C 2
Enterovirus D, 2 Akut hemorragisk
Humant enterovirus bindhinneinflammation-
typ 70 virus
Rhinoviruses 2
Poliovirus, typ 1 och 3 2 | Vaccin finns.

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Poliovirus, typ 2 3 Vaccin finns.
Hepatovirus Hepatovirus A 2 | Hepatit A-virus,
Humant enterovirus typ
72
Vaccin finns.
Kobuvirus Aichivirus A 2 Aichivirus 1
Parechovirus Parechovirus A 2
Parechovirus B 2 Ljunganvirus
Andra ként patogena 2
Picornaviridae
Oklassificerade | Adenoviridae 2 Adenovirus
Arenaviridae Mammarenavirus Brazilian 4 Sabiavirus

mammarenavirus

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass

Chapare 4
mammarenavirus
Flexal 3
mammarenavirus
Guanarito 4
mammarenavirus
Junin 4
mammarenavirus
Lassa 4
mammarenavirus
Lujo mammarenavirus 4
Lymfocytiskt 2 | Neurotropa stammar.
koriomeningit-

mammarenavirus

L edenig
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Lymfocytiskt 2 | Andra stammar.
koriomeningit-
mammarenavirus
Machupo 4
mammarenavirus
Mobala 2
mammarenavirus
Mopeia 2
mammarenavirus
Tacaribe 2
mammarenavirus
Whitewater Arroyo 3
mammarenavirus
Astroviridae 2 Astrovirus

Lederg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass

Caliciviridae Norovirus Norovirus 2 | Norwalk virus
Andra ként patogena 2 | Sapovirus
Caliciviridae

Hepadnaviridae | Orthohepadnavirus Hepatit B-virus 3 | Vaccin finns.

Langtidseffekter

Hepeviridae Orthohepevirus Orthohepevirus A 2 | Hepatit E-virus

Flaviviridae Flavivirus Denguevirus 3
Gula febernvirus 3 | Vaccin finns.
Japansk encefalitvirus 3 Vaccin finns.
Kyasanur Forest 3 Vaccin finns.

disease virus

L eSeqg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Louping ill virus 3
Murray Valley 3 | Australia encephalitis
encefalitvirus virus
Omsk hemorragisk 3
febervirus
Powassanvirus 3
Rociovirus 3
St. Louis encefalitvirus 3
Wesselsbronvirus 3
West Nile febervirus 3
Zikavirus 2

Lederg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Fastingburna
encefalitvirus:
- Absettarovvirus 3
- Hanzalovavirus 3
- Hyprvirus 3
- Kumlingevirus 3
- Negishivirus 3
- Rysk vér- 3 | RSSE
sommarencefalit

Fastingburen encefalit

Vaccin finns.

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
- Fastingburen 3 | TBE, CEE
encefalitvirus, Lo
. Vaccin finns.
centraleuropeiska
undertypen
- Fastingburen 3 | TBE
encefalitvirus, Fjarran
Ostern-undertypen
- Fastingburen 3 | TBE
encefalitvirus, sibiriska -
Vaccin finns.
undertypen
Andra ként patogena 2
flavivirus
Hepacivirus Hepacivirus C 3 Hepatit C-virus

Langtidseffekter

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Orthomyxoviridae | Gammainfluensavirus | Influensa C-virus 2 Vaccin finns for typerna
AochB
Influensavirus A Hogpatogen avidr 3 HPAIV, H5
influensavirus Till exempel: H5N1
Hogpatogen avidr 3 | HPAIV, H7
influensavirus Till exempel: H7N7,
H7N9
Influensa A-virus 2 | Vaccin finns for typerna
A och B.
Influensa A-virus 3 HI1NT1,
A/New York/1/1
/New York/1/18 Spanska sjukan 1918
Influensa A-virus 3 | H2N2

A/Singapore/1/57

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Lagpatogen aviar 3 | LPAIV
influensavirus H7N9
Influensavirus B Influensa B-virus 2 Vaccin finns for typerna
A och B.
Thogoto virus Dhorivirus 2 Fastingburna
orthomyxoviridae:
Dhori
Thogotovirus 2 | Fastingburna
orthomyxoviridae:
Thogoto
Papillomaviridae 2 HPV, Humant
papillomvirus
Langtidseffekter

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Parvoviridae Erythroparvovirus Primaters 2 Humant parvovirus,
erythroparvovirus 1 B19-virus
Polyomaviridae Betapolyomavirus Humant polyomavirus 2 | BK-virus
1
Langtidseffekter
Humant polyomavirus 2 JC-virus
2
Langtidseffekter
Poxviridae Molluscipoxvirus Molluscum 2
contagiosumvirus
Orthopoxvirus Kokoppsvirus 2
Apkoppsvirus 3 Vaccin finns.

L edeqrg
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Genus

Smittimne

Risk
klass

Anmirkning

Vacciniavirus

Inkl. Buffalopoxvirus
(Tva virus har
identifierats: ett av
buffalopoxtyp och det
andra en variant av
Vacciniavirus),
Elephantpoxvirus
(variant av
Cowpoxvirus),
Rabbitpoxvirus (variant
av Vacciniavirus)

Variolavirus

Smittkoppsvirus,
Variola major och minor

Vaccin finns.

Parapoxvirus

Orfvirus

L edeqrg

0T:€C0C SiV



90¢

Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Pseudocowpoxvirus 2 | Mjolkarknotorvirus,
Parapoxvirus bovis
Yatapoxvirus Tanapoxvirus 2
Yaba monkey 2
tumorvirus
Reoviridae Seadornavirus Bannavirus 2
Coltivirus 2
Rotavirus 2
Orbivirus 2
Retroviridae Deltaretrovirus Primaters T-lymfotropt | 3 | HTLV 1, Humant T-cell-

virus 1

lymfotropt virus, typ 1.
Langtidseffekter

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Primaters T-lymfotropt 3 HTLV 2, Humant T-cell-
virus 2 lymfotropt virus, typ 2.
Langtidseffekter
Lentivirus Humant 3 HIV1
immunbristvirus 1 Langtidseffekter
Humant 3 HIV 2
immunbristvirus 2 Langtidseffekter

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Apors 2 SIV
immunbristvirus e .
For narvarande finns
det inte nagra bevis for
sjukdom hos méanniskor,
som orsakats av de
andra retrovirusen med
ursprung hos apor. Fér
arbete med sadana
andra retrovirus
rekommenderas
skyddsniva 3.
Togaviridae Alfavirus Cabassouvirus 3
Ostlig 3 | Vaccin finns.
histencefalitvirus
Bebaruvirus 2

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Chikungunyavirus 3
Evergladesvirus 3
Mayarovirus 3
Mucambovirus 3
Ndumuvirus 3
O'nyong-nyongvirus 2
Ross Rivervirus 2
Semliki Forestvirus 2
Sindbisvirus 2
Tonatevirus 3

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Venezuelansk 3 Vaccin finns.
hastencefalitvirus
Vastlig 3 Vaccin finns.
hastencefalitvirus
Andra ként patogena 2

alfavirus

L edeqrg
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Rubivirus Rubellavirus 2 Vaccin finns.

Reproduktionsstérande;
forbud att exponera
gravida arbetstagare for
smittdmnet finns i
Arbetsmiljoverkets
foreskrifter och
allminna rad (AFS
2023:2) om planering
och organisering av
arbetsmiljarbete -
grundldggande
skyldigheter for dig
med arbetsgivaransvar i
kapitlet om gravida,
nyforldsta och
ammande arbetstagare.

Ledeng
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Ordning Familj Genus Smittimne Risk | Anmirkning
klass
Oklassificerade Deltavirus Hepatit delta-virus 2 | HDV, Hepatit delta-

virus &r patogen for
arbetstagare bara vid
samtidig eller sekundar
infektion orsakad av
hepatit B-virus.
Vaccination mot hepatit
B-virus kommer dérfor
att skydda arbetstagare
som inte redan
paverkats av hepatit B-
virus mot hepatit delta-
virus.

Vaccin finns.

Langtidseffekter

L edeqrg
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Prioner

Tabell 11 visar en forteckning 6ver prioner eller atypiska
smittdmnen forknippade med transmissibel spongioform
encefalopati (TSE) och vilken riskklass de tillhor.

Tabell 11. Forteckning 6ver prioner

Smittamne Risk- | Anmirkning
klass
Agens som orsakar bovin 3 Langtidseffekter

spongioform encefalopati (BSE)

Agens som ger BSE-liknande TSE 3 Langtidseffekter

hos djur, utom scrapie Det finns inga beldgg for

infektion hos minniska
orsakad av animala TSE utom
BSE. Som sidkerhetsatgard
behovs dock skyddsniva 3.

Agens som orsakar Creutzfeldt- 3 Langtidseffekter

Jakob sjukdom (CJD) och variant

av CJD

Agens som orsakar Gerstmann- 3 Langtidseffekter
Strédussler-Scheinker syndrom

(Gss)

Agens som orsakar kuru 3 Langtidseffekter

Agens som orsakar scrapie 2 Det finns inga beldgg for

infektion hos manniska
orsakad av scrapie. Som
sdkerhetsatgard behovs dock
skyddsniva 2.

Humana invartesparasiter

Tabell 12 visar en forteckning 6ver humana invértesparasiter och
vilken riskklass de tillhor.
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Utvirtesparasiter dr inte smittdmnen enligt definitionen i
11 kap. 3 § och finns darfor inte med i forteckningen.

Riskklassen avser de stadier i parasitens livscykel nédr den ar
smittsam for arbetstagarna pa arbetsstallen.

Tabell 12. Forteckning 6ver humana invértesparasiter

Smittimne Il:;:l; Anmirkning
Acanthamoeba castellani 2

Ancylostoma duodenale 2

Angiostrongylus cantonensis 2

Angiostrongylus costaricensis 2

Anisakis simplex 2 Allergiska effekter.
Ascaris lumbricoides 2 Allergiska effekter.
Ascaris suum 2 Allergiska effekter.
Babesia divergens 2

Babesia microti 2

Balamuthia mandrillaris 3

Balantidium coli 2

Brugia malayi 2

Brugia pahangi 2

Brugia timori 2

Capillaria philippinensis 2

Capillaria spp. 2

Clonorchis sinensi 2 Opisthorchis sinensis
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Smittimne EliSk- Anmirkning
ass

Clonorchis viverrinis 2 Opisthirchis viverrini
Cryptosporidium hominis 2

Cryptosporidium parvum 2

Cyclospora cayetanensis 2

Dicrocoelium dentriticum 2

Dipetalonema streptocerca 2

Diphyllobothrium latum 2

Dracunculus medinensis 2

Echinococcus granulosus 3

Echinococcus multilocularis 3

Echinococcus oligarthus 3

Echinococcus vogeli 3

Entamoeba histolytica 2

Enterobius vermicularis 2

Enterocytozoon bieneusi 2

Fasciola gigantica 2

Fasciola hepatica 2

Fasciolopsis buski 2

Giardia duodenalis,
Giardia lamblia 2
Giardia intestinalis

Heterophyes spp. 2

Hymenolepis diminuta 2
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Smittimne Il:;:ls(; Anmirkning
Hymenolepis nana 2

Leishmania aethiopica 2

Leishmania braziliensis 3

Leishmania donovani 3

Leishmania guyanensis 3 Viannia guyanensis
Leishmania infantum 3 Leishmania chagasi
Leishmania major 2

Leishmania mexicana 2

Leishmania panamensis 3 Viannia panamensis
Leishmania peruviana 2

Leishmania tropica 2

Leishmania spp. 2

Loa loa 2

Mansonella ozzardi 2

Mansonella perstans 2

Mansonella streotocerca 2

Metagonimus spp. 2

Naegleria fowleri 3

Necator americanus 2

Onchocerca volvulus 2

Opisthorchis felineus 2

Opisthorchis spp. 2
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Smittimne IlzliSk- Anmirkning
ass
Paragonimus westermani 2
Paragonimus spp. 2
Plasmodium falciparum 3
Plasmodium knowlesi 3
Plasmodium spp. 2 Humana och ap-associerade
Sarcocystis suihominis 2
Schistosoma haematobium 2
Schistosoma intercalatum 2
Schistosoma japonicum 2
Schistosoma mansoni 2
Schistosoma mekongi 2
Strongyloides stercoralis 2
Strongyloides spp. 2
Taenia saginata 2
Taenia solium 3
Toxocara canis 2
Toxocara cati 2
Reproduktionsstérande
Bestammelser om forbud att
exponera gravida arbetstagare
Toxoplasma gondii 2 for parasiten finns i

Arbetsmiljoverkets foreskrifter
och allménna rad (AFS 2023:2)
om planering och organisering
av arbetsmiljoarbete -
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g Risk- e

Smittimne Klass Anmirkning
grundliaggande skyldigheter
for dig med arbetsgivaransvar i
kapitlet om gravida, nyforlosta
och ammande arbetstagare.

Trichinella nativa 2

Trichinella nelson 2

Trichinella pseudospiralis 2

Trichinella spiralis 2

Trichomonas vaginalis 2

Trichostrongylus orientalis 2

Trichostrongylus spp. 2

Trichuris trichiura 2

Trypanosoma brucei brucei 2

Trypanosoma brucei 2

gambiense

Trypanosoma brucei

. 3

rhodesiense

Trypanosoma cruzi 3

Wouchereria bancrofti 2

Svampar

Tabell 13 visar en forteckning 6ver svampar och vilken riskklass
de tillhor. Storsvampar som &r giftiga vid fortdring, till exempel
vit flugsvamp, omfattas inte av definitionen enligt 11 kap. 3 § och
finns dérfor inte med i forteckningen.
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Smittimne Risk- | Anmirkning
klass

Aspergillus flavus 2 Allergiska effekter.

Aspergillus fumigatus 2 Allergiska effekter.

Aspergillus spp. 2

Blastomyces dermatitidis 3 Ajellomyces dermatitidis

Blastomyces gilchristii 3

Candida albicans 2 Allergiska effekter.

Candida dubliniensis 2

Candida glabrata 2

Candida parapsilosis 2

Candida tropicalis 2

Cladophialophora bantiana 3 Xylohypha bantiana,
Cladosporium bantianum,
Cladosporium trichoides

Cladophialophora modesta 3

Cladophialophora spp. 2

Coccidioides immitis 3 Allergiska effekter.

Coccidioides posadasii 3 Allergiska effekter.

Cryptococcus gattii 2 Filobacidiella bacillispora,
Cryptococcus neoformans var.
gatti, Filobacidiella
neoformans var. bacillispora
Allergiska effekter.

Cryptococcus neoformans 2 Filobasidiella neoformans var.

neoformans
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Smittimne Risk- | Anmarkning
klass

Allergiska effekter.
Emmonsia parva var. parva 2
Emmonsia parva var. crescens 2
Epidermophyton floccosum 2 Allergiska effekter.
Epidermophyton spp. 2
Fonsecaea pedrosoi 2
Histoplasma capsulatum 3 Ajellomyces capsulatus
Histoplasma capsulatum var. 3
farciminosum
Histoplasma duboisii 3
Madurella grisea 2
Madurella mycetomatis 2
Microsporum spp. 2 Allergiska effekter.
Nannizzia spp. 2
Neoteostudina rosatii 2
Paracoccidioides brasiliensis 3 Allergiska effekter.
Paracoccidioides lutzii 3
Paraphyton spp. 2
Rhinocladiella mackenziei 3
Scedosporium apiospermum 2 Pseudallescheria bodyii
Scedosporium prolificans 2 Scedosporium inflatum
Sporothrix schenckii 2
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Smittimne Risk- | Anmirkning
klass

Talaromyces marneffei 2 Penicillium marneffei

Allergiska effekter.
Trichophyton rubrum 2 Allergiska effekter.
Trichophyton tonsurans 2 Allergiska effekter.
Trichophyton spp. 2

221



AFS 2023:10
Bilaga 8

Bilaga 8 Artificiell icke-koherent optisk stralning

Denna bilaga innehéller gransvarden for icke-koherent artificiell
optisk stralning och hor till 12 kap. 5 §.

De biofysiskt relevanta vardena for exponering for optisk
stralning kan faststéllas med hjdlp av nedanstaende formler.
Vilka formler som ska anvidndas beror pa inom vilket omrade
stralningen sands ut fran stralkéllan och resultatet bor jamforas
med motsvarande gransvarden for exponering som anges i
tabell 14. Mer 4n ett viarde for exponering och motsvarande
gransvédrde for exponering kan vara relevant for en given killa
for optisk stralning.

Beteckningarna a-o hanvisar till motsvarande rader i tabell 14.
f?x=400 nm

t
a)  Hesr = fo =180 nm EAAL D) - S(A) - dA - dt
(Hest dr endast relevant i omradet 180-400 nm)

t A=400
b) Hyva = J f;\=315:r;n Ex(A,t) - dA - dt
(Huva dr endast relevant i omradet 315-400 nm)

A=700

o, d) Lg= [ oo La()-BQ) - dA

(Lp &dr endast relevant i omradet 300-700 nm)
A=700

ef) Eg= [ o0mm EA)-BQ)-dA

(Ep ar endast relevant i omradet 300-700 nm)
A

g Lp= [*La) R - dA

(Se tabell 14 for relevanta varden pa A1 och \»)

A=3000 nm

m, rl) EIR = f7\=780 nm E?\(}\) -dA
(Er dr endast relevant i omradet 780-3 000 nm)
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t (A=3000
0) Hskin = fo f}L=380 n;m E}\(}\-’ t) * dA * dt

(Hskin dr endast relevant i omrddet 380-3 000 nm)

For att uppna syftet med dessa foreskrifter kan ovanstaende
formler ersittas med foljande uttryck och anvandning av diskreta
varden som anges i de foljande tabellerna:

a)  Eetr = XAZig0mm(Er ~SA) - A1) och Hefr = Eegr - At

b) Eyva = XAzsoenm(Exr - 42)  och Hyys = Eyyy - At

¢ d) Lp=T3Z300mm(a -BOY - 40

e f) Ep=X32300nm Ex - BOY - A1)

g-l)  Lg =X32(Ly -RQ) - 4)
(Se tabell 14 for relevanta varden pa A1 och \y)

m,n) Ep = Y3Z39000m(E, . A))

O) Eskin = Z%zggg(ﬁ&m (E?x +4X) och Hgkin = Eskin + 4t

Definitioner
Begrepp Betydelse
E.(\Mt), B spektral irradians eller spektral effekttithet:

effekten av den infallande stralningen
pa en yta per areaenhet, uttryckt i watt
per kvadratmeter per nanometer
[W/(m2-nm)]; vardena pa E;.(\t) och
Ex kommer fran métningar eller kan
tillhandahallas av tillverkaren av
utrustningen.
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Begrepp

Betydelse

Eefr

effektiv irradians (UV-omride): berdknad
irradians inom UV-vaglangdsomradet
180 nm och 400 nm spektralt viktat
med S(M), uttryckt i watt per
kvadratmeter [W/m?2].

stralningsexponering: integralen av
irradiansen over tiden, uttryckt i joule
per kvadratmeter [J/m?2].

Hes

effektiv strilningsexponering:
stralningsexponering spektralt viktad
med S(M), uttryckt i joule per
kvadratmeter [J/m?2].

Euva

total irradians (UVA): berdknad
irradians inom UVA-
vaglangdsomradet 315-400 nm,
uttryckt i watt per kvadratmeter
[W/m2].

Huva

stralningsexponering: integralen eller
summan av irradiansen 6ver tid och
vaglangd inom UVA-
vaglangdsomrddet 315 nm och 400 nm,
uttryckt i joule per kvadratmeter

[J/m2].

spektral viktning: hansyn tas till att
hélsoeffekterna av UV-strdlning pa
ogon och hud &r beroende av
vaglangden (tabell 15) [dimensionslos].

tid, exponeringens duration: uttryckt i
sekunder [s].

viglingd: uttryckt i nanometer [nm].
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Betydelse

bandbredd: uttryckt i nanometer [nm],
av berdknings- eller
matningsintervallen.

spektral radians: fran kallan, uttryckt i
watt per kvadratmeter per steradian
per nanometer [W/(m2 ‘sr -nm)].

spektral viktning: hansyn tas till att den
termiska skadan pa ogat som orsakas
av synlig strdlning och IRA-strdlning
dr beroende av vaglangden (tabell 16)
[dimensionslos].

Lr

effektiv radians (termisk skada): berdknad
stralning spektralt viktad med R(N),
uttryckt i watt per kvadratmeter per
steradian [W/(m2-sr)].

spektral viktning: hansyn tas till att den
fotokemiska skadan pa 6gat som
orsakas av strdlning av blatt ljus ar
beroende av vaglingden (tabell 16)
[dimensionslos].

Ls

effektiv radians (blitt ljus): berdknad
radians spektralt viktad med B(\),
uttryckt i watt per kvadratmeter per
steradian [W/(m? - sr)].

Es

effektiv irradians (blitt ljus): berdknad
irradians spektralt viktad med B(\),

uttryckt i watt per kvadratmeter
[W/m2].

Er

total irradians (termisk skada): berdknad
irradians for infrardd strdlning i
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Begrepp

Betydelse

vaglangdsomradet 780 nm och
3 000 nm, uttryckt i watt per
kvadratmeter [W/m?2].

Eskin

total irradians (synlig, IRA och IRB):
berdknad irradians for synlig och
infrardd strdlning i vaglangdsomrddet
380 nm och 3 000 nm, uttryckt i watt
per kvadratmeter [W/m?2].

Hskin

strilningsexponering: integralen eller
summan av irradiansen 6ver tid och
vaglangd inom vaglangdsomradet
380 nm och 3 000 nm for synlig och
infrardd strdlning, uttryckt i joule per
kvadratmeter [J/m?2].

infallsvinkel: infallsvinkeln fran en
stralkélla, betraktad fran en punkt i
rummet, uttryckt i milliradianer
[mrad]. En stralkélla ar det verkliga
eller virtuella féoremal som ger minsta
mojliga bild pa nathinnan.
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Tabell 14. Gransvarden for exponering for icke-koherent optisk stralning

Index Vaglingdi | Grinsvirde for Enhet Anmirkning | Kroppsdel Risk
nm exponering (ELV)
a. 180-400 Heg =30 [J/m2] Oga fotokeratit
(UVA,UVB |8 timmar per dag N h.ornh.mna tggsﬁigvgnes
och UVC) = bmdhlnna g
- lins
Hud erytem
elastos
hudcancer
b. 315-400 Hyva =104 [J/m2] Oga kataraktogenes
(UVA) 8 timmar per dag - lins
C. 300-700 Lg=106/t4 Lp: [W/(m?2-sr)] | for a =11 mrad Oga fotoretinit
_ sthi
(Blatt ljus) | fort<10000s £ [s] nathinna
senot 1

g edenig
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Index Vaglingdi | Griansvirde for Enhet Anmirkning | Kroppsdel Risk
nm exponering (ELV)
d. 300-700 Lg =100 [W/(m?2 -sr)] foraz11l mrad |Oga fotoretinit
(Blatt ljus) | fort>10000s - ndthinna
senot 1
e. 300-700 Eg =100/t Ep: [W/m2] for a <11 mrad |Oga fotoretinit
(Blattljus) | for t<10000s £ [s] se not 2 - néthinna
senot 1
f. 300-700 Eg=0,01 [W/m?] for a <11 mrad | Oga fotoretinit
(Blattljus)  |t>10000 s se not 2 - ndthinna
senot 1
g. 380-1400 Eg=28 -107/Cq4 [W/(m?2 -sr)] Cqa=1,7 for Oga brénnskada pa
(Synligt och | fort >10's a<1,7 mrad - nathinna néthinnan

IRA)

g ederrg
0L:€20T SIV
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for10 us<t<10s

a > 100 mrad

Index Vaglingdi | Griansvirde for Enhet Anmirkning | Kroppsdel Risk
nm exponering (ELV)
h. 380-1400 Lr=5 -107/Cq- Lg: [W/(m2 - Cq = a for
. 025 sr)]
(Synligt och 1,7<a<100
IRA) for 10 us<t<10s t: [s] mrad
i 380-1400 Lr=8,89 - 108/Cq | [W/(m2 -sr)] Cq =100 for
(Synligt och | for t <10 ps a > 100 mrad
IRA)
A1=380
A2=1400
j- 780-1400 Lr=6 -10¢/Cq [W/(m?2 -sr)] Cq =11 for Oga brannskada pa
(IRA) fort>10s a<limrad |  Mathinna nathinnan
Cq = a for
k. 780-1400 Lr=5-107/Cq" Lg: [W/(m2 - 11<a <100
10,25 st)] mrad
(IRA) Ca =100 for

g eSerig
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Index Vaglingdi | Griansvirde for Enhet Anmirkning | Kroppsdel Risk
nm exponering (ELV)
L 780-1400 Lr=8,89 - 108/Cq |[W/(m2 -sr)]
(IRA) for t <10 ps (synfalt: 11
mrad)
=780
A2=1400
m. 780-3000 Er=18000 - t075 E: [W/m?] Oga brénnskada pa
(IRA och for t <1000 s t: [s] : Eﬁznhmna EZ:;iﬁnan
IRB)
n. 780-3000 Er =100 [W/m?] Oga brénnskada pa
(IRA och for t>1000 s : Eﬁznhmna Eg{iﬁﬁnan
IRB)
o. 380-3000 Haskin =20 000 - t025 | H: [J/m?2] Hud brannskada
(Synligt, IRA | For 10ps<t<10s t: [s]

och IRB)

g ederrg
0L:€20T SIV
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Not 1: Omradet 300-700 nm técker delar av UVB-strélning, all UVA-stralning och merparten av synlig stralning. Den
associerade skadan kallas emellertid i allménhet “blaljusskada”. Bléljus i egentlig mening tdcker bara ungefir omradet
400-490 nm.

Not 2: For stadig fixering av mycket sma kéllor med en infallsvinkel pa < 11 mrad, kan Lp konverteras till Ep. Detta &r
normalt bara tillaimpligt for oftalmologiska instrument eller ett stabiliserat ga under anestesi. Den maximala tid som 6gat
kan stirra berdknas genom: tmax = 100 / Ep med Ep uttryckt i W/m?2. P4 grund av 6gonrorelser under normala synuppgifter
overstiger denna inte 100 s.

g eSerig
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Tabell 15. Spektral viktning S(A) hilsoeffekter 6gon och hud, 180 nm-
400 nm

M s M olsm M olsm

180 | 0,0120 204 | 0,0459 228 10,1737
181 | 0,0126 205 0,0510 22910,1819
182 0,0132 206 | 0,0551 230 | 0,1900
183 0,0138 207 | 0,0595 231 | 0,1995
184 10,0144 208 | 0,0643 232 10,2089
185 0,0151 209 | 0,0694 233 10,2188
186 | 0,0158 210 | 0,0750 234 |0,2292
187 10,0166 211 0,0786 2351 0,2400
188 0,0173 212 | 0,0824 236 | 0,2510
189 | 0,0181 213 | 0,0864 237 10,2624
190 | 0,0190 214 | 0,0906 238 | 0,2744
191 | 0,0199 2151 0,0950 239 10,2869
192 | 0,0208 216 | 0,0995 240 | 0,3000
193] 0,0218 21710,1043 241 0,3111
194 | 0,0228 218 10,1093 242 10,3227
195 | 0,0239 219 (0,1145 243 | 0,3347
196 | 0,0250 2201 0,1200 244 10,3471
197 10,0262 2211(0,1257 2451 0,3600
198 | 0,0274 222 10,1316 246 | 0,3730
1991 0,0287 223 10,1378 247 | 0,3865
200 | 0,0300 224 10,1444 248 | 0,4005
201 | 0,0334 225 (0,1500 249 | 0,4150
202 0,0371 226 | 0,1583 250 | 0,4300
203 10,0412 227 10,1658 251 | 0,4465
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253

04815

277

0,9272

nm

SN

254

0,5000

278

0,9112

302

0,1629

255

0,5200

279

0,8954

303

0,1200

256

0,5437

280

0,8800

304

0,0849

257

0,5685

281

0,8568

305

0,0600

258

0,5945

282

0,8342

306

0,0454

259

0,6216

283

0,8122

307

0,0344

260

0,6500

284

0,7908

308

0,0260

261

0,6792

285

0,7700

309

0,0197

262

0,7098

286

0,7420

310

0,0150

263

0,7417

287

0,7151

311

0,0111

264

0,7751

288

0,6891

312

0,0081

265

0,8100

289

0,6641

313

0,0060

266

0,8449

290

0,6400

314

0,0042

267

0,8812

291

0,6186

315

0,0030

268

0,9192

292

0,5980

316

0,0024

269

0,9587

293

0,5780

317

0,0020

270

1,0000

294

0,5587

318

0,0016

271

0,9919

295

0,5400

319

0,0012

272

0,9838

296

0,4984

320

0,0010

273

0,9758

297

0,4600

321

0,000819

274

0,9679

298

0,3989

322

0,000670

275

0,9600

299

0,3459

323

0,000540

276

0,9434

300

0,3000

324

0,000520

301

0,2210

325

0,000500

326

0,000479
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Ai
nm

SN

327

0,000459

nm

SN

328

0,000440

352

0,000183

nm

SN

329

0,000425

353

0,000175

377

0,000072

330

0,000410

354

0,000167

378

0,000069

331

0,000396

355

0,000160

379

0,000066

332

0,000383

356

0,000153

380

0,000064

333

0,000370

357

0,000147

381

0,000062

334

0,000355

358

0,000141

382

0,000059

335

0,000340

359

0,000136

383

0,000057

336

0,000327

360

0,000130

384

0,000055

337

0,000315

361

0,000126

385

0,000053

338

0,000303

362

0,000122

386

0,000051

339

0,000291

363

0,000118

387

0,000049

340

0,000280

364

0,000114

388

0,000047

341

0,000271

365

0,000110

389

0,000046

342

0,000263

366

0,000106

390

0,000044

343

0,000255

367

0,000103

391

0,000042

344

0,000248

368

0,000099

392

0,000041

345

0,000240

369

0,000096

393

0,000039

346

0,000231

370

0,000093

394

0,000037

347

0,000223

371

0,000090

395

0,000036

348

0,000215

372

0,000086

396

0,000035

349

0,000207

373

0,000083

397

0,000033

350

0,000200

374

0,000080

398

0,000032

351

0,000191

375

0,000077

399

0,000031

234

376

0,000074

400

0,000030
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Tabell 16. Spektral viktning B(A), R(A) fotokemisk skada pa 6gon, 380-

1400 nm

Ainm B(\) R(\)
300 <A <380 0,01 _
380 0,01 0,1
385 0,013 0,13
390 0,025 0,25
395 0,05 0,5
400 0,1 1
405 0,2 2
410 04 4
415 0,8 8
420 0,9 9
425 0,95 9,5
430 0,98 9,8
435 1 10
440 1 10
445 0,97 9,7
450 0,94 9,4
455 0,9 9
460 0,8 8
465 0,7 7
470 0,62 6,2
475 0,55 55
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Ainm B(\) R(\)
480 0,45 4,5
485 0,32 32
490 0,22 2,2
495 0,16 1,6
500 0,1 1
500 <\ <600 100,02+ (450-N) 1
600 < \ <700 0,001 1
700 <A <1050 - 100,002+ (700-\)
1050 <A <1150 - 0,2
1150 <A <1200 - 0,2 10002 (1150-N)
1200 < A <1400 - 0,02
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Bilaga 9 Artificiell optisk stralning fran laser

Denna bilaga innehéller gransvarden for laserstrdlning och hor
till 12 kap. 5 8.

Optisk stralning fran laser

De biofysiskt relevanta vardena for exponering for optisk
stralning kan faststéllas med hjidlp av nedanstaende formler.

Vilka tabeller som ska anvidndas beror pa vaglangdsomrade,
paverkat organ samt skaderisk, se tabell 17. Vilka formler som
ska anvandas beror pa vaglingden och durationen av den
strdlning som sdnds ut fran stralkéllan, och resultaten bor
jdmforas med motsvarande gransvarden for exponering som
anges i tabellerna 18-20. Mer &n ett védrde for exponering och
motsvarande gransvarde for exponering kan vara tillampligt for
en given killa for optisk stralning fran laser.

Koefficienter som anvénds for berdkningarna i tabellerna 18-20
anges i tabellerna 21-23.

Definitioner

Begrepp Betydelse

Ca-Ck Korrektionsfaktorer for diverse
berdkningar.

dpP Effekt: uttryckt i watt [W].

dA Yta: uttryckt i kvadratmeter [m?].

E (t), E Irradians eller effekttiithet: effekten av
den infallande stralningen pa en yta
per areaenhet, vanligen uttryckt i watt
per kvadratmeter [W/m?]. Vardena pd
E(t), E kommer frdn méitningar eller
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Begrepp

Betydelse

kan tillhandahallas av tillverkaren av
utrustningen.
E=dP/dA [W/m2]

Integrerad radians: integralen av
radiansen 6ver en given
exponeringstid uttryckt som
strdlningsenergi per ytenhet av en
stralande yta per rymdvinkelenhet,
uttryckt i joule per kvadratmeter per
steradian [J/(m?2 -sr)].

Strilningsexponering: integralen av
irradiansen over tiden, uttryckt i joule
per kvadratmeter [J/m?].

Tid, duration av exponeringen: uttryckt i
sekunder [s].

Viglingd: uttryckt i nanometer [nm].

Begrinsande konvinkel for synfilt:
uttryckt i milliradianer [mrad].

Synfilt: uttryckt i milliradianer [mrad].

Infallsvinkel: for en kélla uttryckt i
milliradianer [mrad].

U min

For alla termiska effekter dr amin =
1,5 mrad.

C[max

For alla termiska effekter dr dmax =
100 mrad.
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Begrepp

Betydelse

Apertur, métapertur

Cirkuldr yta inom vilken genomsnittlig
exponering for irradians och stralning

berdknas.
Tabell 17. Stralningsrisker
Vaglingd Stralnings- | Paverkat | Risk Tabell 6ver
[nm] omrade organ gransvirden
for exponering
180-400 uv Oga fotokemisk skada | 18,19
och termisk skada
180-400 uv Hud Erytem 20
400-700 synligt Oga skada pa 18
néthinnan
400-600 synligt Oga fotokemisk skada | 19
400-700 synligt Hud termisk skada 20
700-1400 | IRA Oga termisk skada 18,19
700-1 400 IRA Hud termisk skada 20
1400-2600 | IRB Oga termisk skada 18
2 600-10¢ IRC Oga termisk skada 18
1 400-106 IRB, IRC Oga termisk skada 19
1 400-106 IRB, IRC Hud termisk skada 20
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Tabell 18. Gransvarden for laserexponering av 6gat

Kort exponeringstid < 10 s

Vaglingd 2 | Mitaperturens ® | Exponeringstid ¢ Exponeringstid

[nm] diameter [mm] | 10-13-109s 10°-10 s

180 - 302 1 E=31010[W/m?] | H=30[]/m?]

303 1 E=3101°[W/m?] | H=40[/m?]
Senotd, e

304 1 E =31010 [W/m?] H =60 [J/m?]
Senotd, e

305 1 E=3100[W/m?] | H=100[J/m?]
Senotd, e

306 1 E=310"[W/m2] | H=160[]/m?]
Senotd, e

307 1 E=3100[W/m?2] | H=250][]/m?]
Senotd, e

308 1 E=3100[W/m2] | H =400 [J/m]
Senotd, e

309 1 E=3100[W/m?] | H=630][]/m?]
Senotd, e

310 1 E=3100[W/m?] | H=1000 [J/m?]
Senotd, e

311 1 E=31010[W/m?] | H=1600[J/m?]
Senotd, e

312 1 E=3100[W/m? | H=2500][]/m?]
Senotd, e

313 1 E=3100[W/m? | H=4000][]/m?]
Senotd, e

314 1 E=310[W/m?] | H=6300[J/m?]
Senotd, e

315 -400 1 E =310 [W/m?] H=5600 -t025
[J/m?]
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Vaglingd 2 Miitaperturens ? | Exponeringstid ¢ Exponeringstid

[nm] diameter [mm] 10-13-109 s 109-10 s
400 - 700 7 H=2,7104 -t075 - H=5000 -Cg
C [J/m?] U/ m?]
Se not f Se not i
700 - 1 050 7 H=2,7104 -t075 - H=5000 -Ca -Ce
Ca - Cg [J/m?] U/ m?]
Senotg Se not j

1050-1400 |7 H=2,7105 075 - H =500 -Cc -Cg

Ce - Cg [J/m?] U/ m?]
Senot h Se not k

1400-1500 |1 E=1012[W/m?] H=1000 [J/m?]

Se not 1
1500-1800 |1 E =101 [W/m?] H =10000 [J/m?2]
1800-2600 |1 E=1012[W/m?] H=1000 [J/m?]
Se not 1

2600 - 10° 1 E =101 [W/m?] H =100 [J/m?]
Se not m

105 - 106 11 E =101 [W/m2] H =100 [J/m2]
Se not m

a) Om laserns vagliangd omfattas av tva gransvirden ska det mest restriktiva
tillimpas.

b) Anvind diameter =1,5 -t0375 [mm] for exponeringstider i intervallet 0,3-10
s inom végldngdsomrddena 180-400 nm eller 1 400-105 nm.

c) P4 grund av bristande data for dessa pulsldangder rekommenderar ICNIRP
anvandning av 1 ns som grénsvarde for irradians utanfor
vaglangdsomradet 400-1 400 nm.

d) Tabellen ger virden for enstaka laserpulser. Om laserpulserna ér flera,
maste laserpulsdurationen for pulser inom ett intervall Tmin (forteckning i
tabell 21) laggas ihop och det resulterande tidsvéardet fyllas i for ti
formeln: H=15 600 - 925 [J/m?2].

e) Anvind H=5600 -t025[]/m?] om det resulterar i ett mer restriktivt
gransvirde.

f) Anvand H=1,5104 - Cg [J/m?] f6r exponeringstider i intervallet 10-13-10-11
s.

g) Anvind H=1,5104 -Cy - Cg [J/m?] for exponeringstider i intervallet 10-

11011 s,
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Anvind H=1,5103 -Cc - Cg [J/m?2] f6r exponeringstider i intervallet 10-
131011 g,

Anviand H =18 -t075 - Cg [J/m?] for exponeringstider i intervallet 1,8 10->-
10s.

Anvand H=18 -t075 - Ca - Cg [J/m?] for exponeringstider i intervallet

1,8 10510 s.

Anvand H =90 -t07 - Cc - Cg [J/m?] f6r exponeringstider i intervallet
5,010-5-10s.

Anviand H =5 600 -t0% [J/m?] for exponeringstider i intervallet 10-3-10 s.
Anviand H =5 600 -t0% [J/m?] for exponeringstider i intervallet 107-10 s.
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Tabell 19. Gransvérden for laserexponering av 6gat

Lang exponeringstid 210 s

Duration [s]
Vaglingd2 [nm] E
g |10-100 100-10 000 10000-30 000
o
<
uvcC 180-280
H=130[J/m?]
280-302
UVB 303 H =40 [J/m?]
304 H =60 [J/m?]
305 H =100 [J/m?]
306 H =160 [J/m?]
307 H =250 [J/m?]
308 g |H=400[/m?]
309 i H =630 [J/m?]
o
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Duration [s]

Vagliangd? [nm] =)
g 10-100 100-10 000 10000-30 000
o
<
310 H=1,0 -103[J/m2]
311 H=1,6 10°[J/m?]
312 H=25 105[J/m?]
313 H=4,0 -103[J/m2]
314 H=63 10°[J/m?]
UVA 315-400 H = 10 [J/m2]
400-600
Foto- H =100 Cg [J/m?] E = Cp [W/m?2]
o kemisk b -1 dyé E=Cp [W/m2]; (y=1,1 - t®mrad)d (y =110 d)d
& EI skada pa £ (v mra \ mra
§ =] néithinnan &
Q' N
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Duration [s]
Vagliangd? [nm] H
g 10-100 100-10 000 10000-30 000
oW
<
%22;;2?( b om a <1,5 mrad sa &r E =10 [W/m2]
skada pa oma>1,5mrad ocht<T,sdarH=18 - Cg -t075 [J/m?]
néithinﬁan oma>1,5mrad ocht>T;sadrE=18 - Cg - T202 [W/m?]
oma<1l5mradsadrE=10 - Cy - Cc [W/m2]
oma>15mradocht<TysadarH=18 - Cp -Cc -Cg -t075 [J/m2]
IRA 700-1 400 oma>15mrad ocht>Tysddar E=18 - Ca - Cc - Cg - T2025 [W/m?]
(E far inte overstiga 1 000 W/m?2 )
ng IRC 1 400-109¢ o |E=1000[W/m?]
*é
]
[99)

a) Om vaglangden eller nagot annat villkor for lasern omfattas av tva gransvarden ska det mest restriktiva tillampas.
b) For sma kéllor med en infallsvinkel pa hogst 1,5 mrad minskas de dubbla gransviardena E for synlig stralning pa 400 nm-
600 nm till de termiska grénsvérdena for 10 s < t < Ty och till de fotokemiska grénsvérdena for langre tidsperioder. For
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T1och Ty se tabell 21 och 22. Gréansvéardet for fotokemiska skador pa nathinnan kan ocksa uttryckas som tidsintegrerad
radians G =106 Cp [J/(m? - sr)] f6r t > 10 s upp till t =10 000 s och L =100 Cp [W/(m? - sr)] for t > 10 000 s. For
miétningen av G och L ska ym anvdndas som genomsnittligt synfalt. Den officiella gransen mellan synligt ljus och
infrar6d stralning &r 780 nm enligt CIE:s definition. Kolumnen med beteckningar pé vaglangdsband 4r bara avsedd for
att ge anvandaren en béttre 6verblick. Beteckningen G anvands av CEN; beteckningen L anviands av CIE; beteckningen
Lp anvands av IEC och CENELEC.

c) For vaglangden 1 400-10°> nm: aperturdiameter = 3,5 mm; for vaglangden 105-106 nm: aperturdiameter = 11 mm.

d) For métning av vérdet for exponering ska y definieras pa f6ljande sitt: Om a (en kéllas infallsvinkel) > y (begridnsande
konvinkel, anges inom parentes i motsvarande kolumn) sa bér matningssynfiltet ym ges vérdet pa y. Om ett storre
matningssynfilt anvands kommer da risken att 6verskattas. Om a < y ska synfiltet yn, vara tillréackligt stort for att
fullstandigt innesluta killan men begrénsas inte for 6vrigt och far vara storre &n vy.

6 ederrg
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Tabell 20. Gransvarden for laserexponering av hud (apertur 3,5 mm)

Vaglingd? [nm] Duration [s]
<109 109107 |10-7—10-3 ‘10-3-101 |101—103 103-3 104
uv 180-400 E =3 -1010[W/m?] Samma gransvarden som for exponering av dgat
(A, B, Q)
ligt |400-7 E=2 1011 [W/m?

Synligt +|400-700 0 [W/m] H=200Cx |[H=1,1 -104Cx
och IRA 5 025 ) E=2 -103Ca [W/m?]

700-1400 [E=2 -101 Ca [W/m2] J/m2] |0 [J/m?]

1400-1500 |E =1012 [W/m?]
IRB och [1500-1800 [E =101 [W/m?| o ) _ )

Samma gransvarden som for exponering av dgat

IRC  11800-2600 |E=1012[W/m?]

2600-106  |E =101 [W/m?]

a) Om vaglingden eller nagot annat villkor for lasern omfattas av tva gransvéarden ska det mest restriktiva tillimpas.
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Tabell 21. Parameter Ca, Cs, Cc, T1 och Tminenligt ICNIRP

Vaglingd Ca Cs Cc Ta [s] Tmin [s]
A\ [nm]

\ <315 1 10

315-400 1 10 109
400-450 1 1 10 18 106
450-500 1 10 0,02 -450) 10 -[10002(-450)] | 18 -10-6
500-700 1 1000201~ 450) 100 18 106
700-1050 10000201~ 700) 1 100 18 106
1050-1150 5 1 100 50 -10-6
1150-1200 5 10 0.018(x - 1150) 100 50 -10-6
1200-1400 3 8 100 50 -10-6
1400-1500 100 10-3
1500-1800 100 10
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Vagliangd Ca Cs Cc T [s] Tomin [s]

A [nm]

1800-2600 100 103

2600-106 100 107
Tabell 22. Parameter Ce och T enligt ICNIRP

Infallsvinkel Cg T [s]

a [mrad]

a < dmin 1,0 10

amin < a <100 a / Cmin 10 [10(@-15/985]

a > max a? / (Amin * Omax) 100

Tabell 23. Synfaltets storlek (y) enligt ICNIRP

Exponeringstid Synfilt
t[s] Y [mrad]
t<100 11
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Exponeringstid Synfalt
t[s] Y [mrad]
100 <t <104 1,105
t>104 110

Korrektion vid upprepad exponering

Var och en av foljande tre allmadnna regler bor tillampas pd all upprepad exponering fran

lasersystem med upprepade pulser eller skanning:

1. Exponeringen for en enstaka puls i en f6ljd av pulser far inte 6verstiga gransvardet for
exponering for en enstaka puls av den pulsdurationen.

2. Exponeringen for en grupp av pulser (eller en undergrupp av pulser i en f6ljd av pulser)
under tiden t far inte 6verstiga gransvérdet for exponering for tiden t.

3. Exponeringen for en enstaka puls, inom en grupp av pulser, far inte dverstiga gransvardet
for exponering for en enstaka puls multiplicerat med en kumulativ-termal
korrigeringsfaktor C, = N-025, ddar N dr antalet pulser. Denna regel giller bara gransvarden
for exponering i syfte att skydda mot termiska skador, dar alla pulser under kortare tid dn
Tmin behandlas som en enda puls. Se tabell 21 f6r varden pa Tmin.

6 ederrg
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Bilaga 10 Fysikaliska storheter

Denna bilaga innehéller de fysikaliska storheter som anvandas
for att beskriva exponering for elektromagnetiska falt och hor till
13 kap. 9 8.

Elektrisk faltstyrka E &r en vektorstorhet som motsvarar den
kraft som verkar pa en laddad partikel oavsett dess rorelse.
Denna storhet uttrycks i volt per meter [V/m)]. En skillnad maste
goras mellan det omgivande elektriska faltet E och det elektriska
falt Eina som induceras i kroppen som ett resultat av exponering
for externa elektromagnetiska falt.

Inducerad strém iinducerad dr den strom som induceras i kroppen
som resultat av exponering for externa elektromagnetiska falt.
Denna storhet uttrycks i ampere [A].

Kontaktstrom ikontak: 1 den strom som flyter nér en person &r i
kontinuerlig kontakt med ett foremal i ett elektromagnetiskt falt.
Denna storhet uttrycks i ampere [A].

Elektrisk laddning Q &r en lamplig storhet for att beskriva
gnisturladdning. Denna storhet uttrycks i coulomb [C].

Magnetisk faltstyrka H dr en vektorstorhet som tillsammans
med den magnetiska flodestdtheten karakteriserar ett magnetfalt
i varje punkt i rummet. Denna storhet uttrycks i ampere per
meter [A/m].

Magnetisk flodestithet B dr en vektorstorhet som beskriver den
kraft som verkar pa laddningar i rorelse. Storheten uttrycks i
tesla [T]. I fri rymd och i biologiskt material kan den magnetiska
flodestdtheten B och den magnetiska faltstyrkan H omréknas till
den andra storheten med anvéandande av relationen
B=4r-10"7-H~126-H [uT].
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Stralningstathet S 4r en storhet som anvands vid mycket hoga
frekvenser, dér intrangningsdjupet i kroppen ér litet. Den
definieras som den mot ytan i rét vinkel infallande strdlningens
effekt, dividerad med ytans area. Denna storhet uttrycks i watt
per kvadratmeter [W/m?2].

Specifik absorption SA definieras som en energi som absorberas
per mass-enhet biologisk vdvnad. Denna storhet uttrycks i joule
per kilogram [J/kg]. I dessa foreskrifter anvands det for att ange
gransvarden i syfte att begrdnsa paverkan av pulsad
mikrovagsstralning.

Specifik absorptionshastighet SAR definieras som den energi,
medelvirdesbildad over hela kroppen eller delar av kroppen,
som absorberas per tidsenhet och per massenhet i biologisk
vdvnad. Denna storhet uttrycks i watt per kilogram [W/kg].
Helkropps-SAR ér ett allmént accepterat matt for att koppla
termiska effekter till exponering for hogfrekventa
elektromagnetiska falt. Utover medelvarden for helkropps-SAR
kravs lokala SAR-vdrden for att kunna bedoma och begrédnsa hur
stor energimédngd som tas upp i mindre delar av kroppen vid
sdrskilda exponeringsforhdllanden. Ett sddant forhallande kan till
exempel vara en person som exponeras for radiovagor i det
nedre MHz-omrddet (till exempel dielektrisk uppvarmning) samt
personer som utsétts for exponering i ndrheten av en antenn.

Av dessa storheter dr magnetisk kontaktstrom ikontakt, strom i
extremiteter iinducerad, €lektrisk filtstyrka E, magnetisk
faltstyrka H, magnetisk flodestiathet B och stralningstdthet S
direkt métbara.
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Bilaga 11 Gransvarden for exponering for statiska
magnetiska falt

Denna bilaga innehéller gransvarden for sensoriska effekter och
hélsoeffekter och hor till 13 kap. 8-10 och 13 §8§.

I tabell 24 anges gransvarden for magnetisk flodestdthet B vid
exponering for statiska magnetiska filt i frekvensintervallet 0 Hz
upp till 1 Hz. Vdardena avser magnetisk flodestdthet B i luft.

Med normala arbetsforhallanden avses forhallanden dar
arbetstagarna kan arbeta utan restriktioner med avseende pa hur
och var de ror sig.

Med kontrollerade arbetsforhdllanden avses forhallanden dar
arbetstagarna har getts information om lampliga sitt att réra och
forflytta sig i det statiska faltet.

Tabell 24. Gransvarden for magnetisk flodestéthet B i frekvensintervallet
0 Hz upp till 1 Hz

Exponeringssituationer Sensoriska effekter Hilsoeffekter
B [T] B [T]

Normala arbetsforhallanden 2 -

Lokal exponering av 8 -

extremiteter

Kontrollerade - 8

arbetsforhallanden
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Bilaga 12 Insatsnivaer for statiska magnetiska falt
Denna bilaga hor till 13 kap. 8, 9, 11 och 21 §8§.

I tabell 25 anges insatsnivaer for magnetisk flodestédthet B i
frekvensintervallet 0 Hz upp till 1 Hz. Vardena avser magnetisk
flodestéthet B i luft.

Tabell 25. Insatsnivaer for magnetisk flodestathet B i frekvensintervallet
0 Hz upp till 1 Hz

Risk B [mT]

Interferens med aktiva medicinska implantat 0,5

Attraktionskraft och projektilrisk i ndrheten av starka magneter | 3
(> 100 mT)
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Bilaga 13 Gransvarden for exponering for
tidsvarierande elektriska och magnetiska falt
Denna bilaga hor till 13 kap. 8-10, 12 och 13 §8§.

I tabell 26 anges gransvarden for inducerade elektriska félt (Eing) 1
frekvensintervallet frdn 1 Hz upp till 10 MHz.

Tabell 26. Gransvarden for inducerade elektriska falt i frekvensintervallet
fran 1 Hz till 10 MHz

Frekvens Sensoriska effekter Hilsoeffekter
f [Hz] Eina [V/m] Eina [V/m]
1<£<10 0,7/f 11

10<£<25 0,07 11

25 < £ <400 0,0028 -f 11

400<f<3 -103 - 1,1
3-103<f<10 -10¢ - 3,8 -104 -f

Anmirkningar till tabell 26:

1. Eing for hélsoeffekter &r lika med spatiala toppvarden i hela kroppen hos den
som exponeras.

2. Eing for sensoriska effekter dr lika med spatiala toppvarden i huvudet hos den
som exponeras.

3. Einq ges som toppvarden. For sinusoidala falt giller att rms-vérdet dr
toppvardet dividerat med V2.

4. For félt som inte 4r sinusoidala ska bedémning av exponering géras med den
sé kallade weighted peak-metoden (filtrering i tidsdomén), men andra
vetenskapligt bevisade och validerade utvarderingsforfaranden for exponering
far tillimpas, forutsatt att de leder till ungefar likvardiga och jamforbara
resultat.
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Bilaga 14 Insatsnivaer for tidsvarierande
elektriska falt
Denna bilaga hor till 13 kap. 8, 9, 11, 12 och 21 §8§.

I tabell 27 anges insatsnivaer for elektrisk faltstyrka Eisg och Ensg
for frekvenser mellan 1 Hz upp till 10 MHz.

Insatsnivderna Eisz och Ensg géller i fri rymd, det vill sdga utan
ndrvaro av arbetstagare.

Eisg for det externa elektriska filtet bygger pa en begransning av
det inducerade elektriska filtet Eing i bilaga 13 och begransning
av gnisturladdningar i arbetsmiljon.

Under Engg 0verskrider det inducerade elektriska féltet Eing inte
vardena i bilaga 13 och besvarande gnisturladdningar forebyggs,
forutsatt att skyddsatgarder enligt 13 kap. 24 § vidtas.

Tabell 27. Insatsnivaer for exponering for tidsvarierande elektriska falt E i
frekvensintervallet fran 1 Hz upp till 10 MHz

Frekvens f [Hz] Eisg [V/m] Ehog [V/m]
1<f<25 2,0 -104 2,0 -104
25<f<50 50 -105/f 2,0 -104
50<f<1,64 -103 50 -105/f 1,0 -10¢/f
1,64 -103<f<3 -108 50 -105/f 6,1 -102
3-103<f<10 -109¢ 1,7 -102 6,1 -102

Anmérkningar till tabell 27:
1. Eigg och Ensg ges som rms-varden. For sinusoidala falt galler att rms-vardet ar
toppvardet dividerat med V2.
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2. For falt som inte dr sinusoidala ska bedémning av exponering goras med den
sé kallade weighted peak-metoden (filtrering i tidsdomén), men andra
vetenskapligt bevisade och validerade utviarderingsforfaranden for exponering
far tillampas, forutsatt att de leder till ungefar likvardiga och jamférbara
resultat.

3. Insatsnivderna motsvarar maximala varden dér arbetstagarens kropp befinner
sig. Detta leder till en forsiktig bedomning av exponeringen och automatiskt
uppfyllande av gransvirdet under alla férhallanden med ojamn exponering. I
situationer med en mycket lokal klla inom ett avstand av ndgra centimeter frdn
kroppen ska efterlevnad av gransvirden faststéllas dosimetriskt, fran fall till fall,
och inte genom anvéandning av insatsnivaer.
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Bilaga 15 Insatsnivaer for tidsvarierande
magnetiska falt
Denna bilaga hor till 13 kap. 8, 9, 11, 12 och 21 §8§.

Bisg i tabell 28 motsvarar gransvérden for Eing for sensoriska
effekter och gransvarden Eing for hilsoeffekter i tabell 26
bilaga 13.

Bhog 1 tabell 28 motsvarar gransvarden for halsoeffekter for
interna elektriska falt Eing i samband med elektrisk stimulering av
centrala och perifera nervsystemet. Uppfyllande av Bhsg
sdkerstdller att gransvarden for hélsoeffekter inte 6verskrids,
men effekter sasom fosfener och mindre 6vergaende
forandringar i hjarnverksamheten dr mojliga, om exponeringen
av huvudet 6verskrider Bisg vid exponeringar upp till 400 Hz.

Bexir géller for exponering av extremiteterna och motsvarar
gransvarden for hélsoeffekter for interna elektriska falt i
samband med elektrisk stimulering av vavnader i extremiteterna
med hénsyn tagen till att magnetiska félt har en svagare koppling
till extremiteterna &n till hela kroppen.

Tabell 28. Insatsnivaer for exponering for magnetisk flodestathet B i
frekvensintervallet fran 1 Hz upp till 10 MHz

Frekvens f [Hz] Bisg [10-6 T] Bhog [10-6 T] Bextr [10-6 T]
1<f<8 2,0 105/ 3,0 -105/f 9,0 -105/f
8<f<25 2,5 -104/f 3,0 -105/f 9,0 -105/f
25 < f <300 1,0 -103 3,0 -105/f 9,0 -105/f
300<f<3 -10° 3,0 -105/f 3,0 -105/f 9,0 -105/f
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Frekvens f [Hz] Bisg [10-6 T] Bhrog [10-6 T] Bextr [10-6 T]
3-103<£<10 -10¢ | 1,0 -102 1,0 -102 3,0 -102

Anmérkningar till tabell 28:

1. Bisg, Brogs Bexr ges som rms-vérden. For sinusoidala falt géller att rms-vérdet
ar toppvardet dividerat med V2.

2. For falt som inte dr sinusoidala ska bedémning av exponering goras med den
s kallade weighted peak-metoden (filtrering i tidsdomén), men andra
vetenskapligt bevisade och validerade utvarderingsforfaranden f6r exponering
far tillampas, forutsatt att de leder till ungefar likvardiga och jamférbara
resultat.

3. Insatsnivaerna motsvarar maximala varden dar arbetstagarens kropp
befinner sig. Detta leder till en forsiktig bedémning av exponeringen och
automatiskt uppfyllande av gransvardet under alla férhallanden med ojamn
exponering. I situationer med en mycket lokal killa inom ett avstand av ndgra
centimeter fran kroppen ska efterlevnad av gransviarden faststéllas
dosimetriskt, fran fall till fall, och inte genom anvandning av insatsnivaer.
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Bilaga 16 Gransvarden for exponering for
elektromagnetiska falt
Denna bilaga hor till 13 kap. 8-10 och 13 §8§.

Gransvardena i tabell 29 giller f6r exponering for
elektromagnetiska falt i frekvensintervallet 100 kHz upp till
300 GHz.

Gransvarden uttryckta i SAR respektive S géller for halsoeffekter,
medan gransvardet utryckt i SA giller for sensoriska effekter.

Tabell 29. Gransvarden for elektromagnetiska falt i frekvensintervallet
100 kHz till 300 GHz

Frekvens | Exponering av  [Sensoriska Hilso- Hilso- Not
f [GHz] effekter effekter effekter
SA [mJ/kg] | SAR S W/m?]
[W/kg]
helkropp - 0,4 - 1
huvud - 10 - 2,3
1-104<
£<0,3
bal - 10 - 2,3
extremitet - 20 - 2,3
helkropp - 0,4 - 1
huvud 10 10 - 2-4
03<f<
6
bal - 10 - 2,3
extremitet - 20 - 2,3
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Frekvens | Exponering av  [Sensoriska Hilso- Hilso- Not
f [GHz] effekter effekter effekter

SA [m]/kg] | SAR S W/m?]
W/kg]
6<f< hud - - 50 5-7
300
Not till tabell 29:

1. Gréansvérdet géller vid exponering av hela kroppen och ges som medelvirde
for SAR i kroppen.

2. Gréansvérdet géller for lokal exponering.

3. SAR beridknas som medelvirdet i en massa pa 10 g sammanhéngande
vdvnad. Det resulterande maximala SAR-virdet bor vara det viarde som
anvands vid bedomning av exponeringen. 10 g-vdavnaden ska vara en massa av
sammanhingande viavnad med nagorlunda homogena elektriska egenskaper.
Denna modell av sammanhingande vdvnad kan anviandas vid dosimetriska
berdkningar, men kan medfora svarigheter vid direkta fysikaliska métningar.
En enkel geometrisk form, som exempelvis kubisk eller sfirisk vavnadsmassa,
kan anvéndas.

4. SA berdknas som medelvérdet i 10 g vdvnadsmassa.

5. S ska berdknas som ett medelvarde 6ver 20 cm? av exponerat omrade. Den
maximala spatiala stralningstdtheten S, berdknad som ett medelvarde over

1 cm?, far inte 6verstiga 1 000 W/ m2.

6. Effekttdtheter S i frekvensomradet 6-10 GHz ska berdknas som medelvirden
under en sexminutersperiod.

7. Over 10 GHz ska effekttdtheten S berdknas som ett medelvérde dver en
godtycklig 68/f1.05 - minutersperiod, f i GHz, for att kompensera for ett
progressivt kortare penetrationsdjup nar frekvensen 6kar.
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Bilaga 17 Insatsnivaer for elektromagnetiska falt
Denna bilaga hor till 13 kap. 8, 9, 11 och 21 §8§.

I tabell 30 anges insatsnivaer for elektromagnetiska falt i
frekvensintervallet mellan 100 kHz upp till 300 GHz.

Insatsnivderna E, B och S géller i fri rymd, det vill sdga utan
ndrvaro av arbetstagare, och anger maximalt tilldtna varden for
exponering av kroppen, del eller delar av kroppen.

Tabell 30. Insatsnivaer for exponering i frekvensintervallet 100 kHz till
300 GHz

Frekvens f [MHz] E [V/m] B [10-¢ T] S [W/m?]
01<f<1 6,1 -102 2,0/f

1<f<10 6,1 -102/f 2,0/f

10 <£<400 61 0,2 10

400 <£<2000 3 -f1/2 1-10-2 -fi/2 | {/40
2000 <f <6000 14 -102 45 -10-1 50

6 000 < f <300 000 1,4 -102 45 -10-1 50

Anmérkningar till tabell 30:

1. E2 och B2 ska berdknas som medelviarden under en sexminutersperiod. For
pulser far toppvérdet av effekttitheten S, som medelvérde 6ver pulsbredden,
inte vara storre dn 1 000 ganger.

2. For multifrekventa filt ska analysen bygga pa summering, som forklaras i
Europeiska kommissionens végledning.

3. E och B motsvarar de maximala beriknade eller uppmitta varden dar
arbetstagarens kropp befinner sig. Detta leder till en férsiktig bedomning av
exponeringen och automatiskt uppfyllande av gransvéardet under alla
forhéllanden med ojamn exponering.
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4. For bedomning av uppfyllande av gransviardena under sérskilda
forhallanden med ojamn exponering, se Europeiska kommissionens viagledning.
5.1 situationer med en mycket lokal kélla inom ett avstdnd av nagra centimeter
fran kroppen ska uppfyllande av gransvarden faststéllas dosimetriskt, fran fall
till fall, och inte genom anvédndning av insatsnivaer.

6. S ska beridknas som ett medelvirde 6ver 20 cm? av exponerat omrade. Den
maximala spatiala stralningstdtheten S, berdknad som ett medelviarde 6ver

1 cm?, far inte 6verstiga 1 000 W/ m2.

7. Over 10 GHz ska effekttdtheten berdknas som ett medelvirde 6ver en
godtycklig 68 /fl05-minutersperiod, f i GHz, for att kompensera for ett
progressivt kortare penetrationsdjup nar frekvensen 6kar.
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Bilaga 18 Insatsnivaer for kontaktstrom och

inducerad strom

Denna bilaga hor till 13 kap. 8, 9, 11, 12 och 21 §8§.

I tabell 31 anges insatsnivaer for kontinuerlig kontaktstrom
(ixontakt) Och for inducerad strom (iinducerad) 1 €n godtycklig

extremitet.

Tabell 31. Insatsnivaer for kontaktstrom och inducerad strom

Frekvens f [kHz] ikontakt [MA] finducerad [MA]
f<25 1,0 -

2,5 <f<100 04 -f -
100<£f<1,0 -104 40 -

1,0 -104<f<1,1 -10° 40 100

Anmérkning till tabell 31:

1. ikontakt OCh iinducerad g€S SOM rms-varden.

2. (iinducerad)? ska berdknas som ett medelvirde under en sexminutersperiod.
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